
Модуль 4. Первая помощь при неотложных состояниях 

Модуль предназначен для повышения квалификации слушателей в 

области оказания помощи пострадавшим при термических воздействиях 

разного генеза и локализации, при поражении электрическим током и при 

разных видах утопления. 

Цель модуля: ознакомиться с правилами техники безопасности при работе 

с высокими и низкими температурами, напряжением. Уметь незамедлительно 

помочь пострадавшему в быту и на производстве, не причиняя ущерб 

организму человека, оказывающего помощь. 

 Содержание курса: Первая помощь при неотложных состояниях: 

переохлаждение, обморожение. Первая помощь при неотложных состояниях: 

тепловой и солнечный удары. Первая помощь при неотложных состояниях: 

поражение электрическим током. Первая помощь при неотложных 

состояниях: утопление. 

Планируемые результаты: 

Знать механизм развития патологических процессов, которые происходят в 

организме под действием негативных факторов внешней среды. 

Уметь осуществлять профилактические и лечебно-оздоровительные 

мероприятия в случае  воздействия на  пострадавшего   температурных 

факторов и электрического тока. 

Владеть приемами оказания помощи и СЛР   при различных видах 

утопления. 
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