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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОУП.14 Индивидуальный проект» 

 

1.1. Область применения программы. 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: учебная дисциплина «ОУП.14 

Индивидуальный проект» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 09. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения учебной дисциплины направлен на формирование 

следующих компетенций:  

 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь и 

знать: 

 
Умения Знания 

Проводить комплексный поиск информации в 

источниках разного типа; 

Видеть проблему; анализировать сделанное: почему 

получилось, почему не получилось, видеть трудности, 

ошибки; 

Составлять план своей деятельности; 

Представлять способ действия в виде модели-схемы, 

выделяя всё существенное и главное; 

Особенности проектной 

деятельности. 

Основные требования к 

исследованию. 

Виды индивидуальных проектов. 

Основные технологические 

подходы. 
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Взаимодействовать при решении задачи, отстаивать 

свою позицию, принимать или аргументировано 

отклонять точки зрения других; 

Пользоваться мультимедийными ресурсами и 

компьютерными технологиями для обработки, 

передачи, систематизации информации, создания баз 

данных, презентации результатов познавательной и 

практической деятельности; 

Представлять результаты изучения данного материала 

в формах конспекта, индивидуального проекта 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 32 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 10 часов; 

самостоятельная работа 22 часа. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 32 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  10 

Самостоятельная работа 22 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУП.14 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч /  

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Требования к подготовке проекта 10/-  

Тема 1.1. Выбор 

и формулировка 

темы проекта 

Содержание 6/- ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09. Индивидуальный проект, как один из видов исследовательской 

деятельности  
2 

Выбор темы проекта, определение актуальности, формулирование целей и 

задач индивидуального проекта 
2 

Виды источников информации. Методы, приемы, технологии поиска и 

переработки информации. Отбор и систематизация информации. 
2 

Тема 1.2. 

Подготовка к 

защите проекта 

Содержание 4/- ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09. Общие требования к оформлению индивидуального проекта. Оформление 

библиографического списка и перечня информационных источников 
2 

Требования к речи и оформлению презентации для публичной защиты 

индивидуального проекта 
2 

Самостоятельная работа: 

Особенности проектной деятельности. Основные требования к исследованию. Виды 

индивидуальных проектов. Особенности монопроекта и межпредметного проекта. 

Определение этапов работы над проектом: 

-подготовительный этап: выбор темы, постановка целей и задач будущего проекта; 

-этап планирования: подбор необходимых материалов, определение способов сбора и анализа 

информации; 

-основной этап: обсуждение методических аспектов и организация работы, структурирование 

проекта, работа над проектом; 

-заключительный этап: подведение итогов, оформление результатов, презентация проекта. 

22 
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Работа с различными видами литературных источников информации: учебная литература 

(учебник, учебное пособие), справочно-информационная литература (энциклопедия, 

энциклопедический словарь, справочник, терминологический словарь, толковый словарь), 

научная литература (монография, сборник научных трудов, тезисы докладов, научные журналы, 

диссертации). Использование интернет-технологий. 

Определение научной проблемы. Выдвижение гипотезы исследования. Детализация материалов, 

используемых для объекта и предмета исследования. Графические материалы проекта: виды, 

технология, требования к оформлению. Оформление конечных результатов индивидуального 

проекта (презентация, творческий отчет). Подготовка проекта к защите. 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет   

Всего: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

междисциплинарных курсов 

 

Мебель и стационарное оборудование: 

- стол преподавателя – 1 шт. 

- компьютерный стол – 1 шт. 

- стол аудиторный двухместный – 14 шт. 

- стулья аудиторные – 28 шт. 

- доска аудиторная для написания мелом – 1 шт. 

- шкаф – 2 шт. 
 

Технические средства обучения: 

- мобильный ПК (ноутбук)– 1 шт. 

- проектор мультимедийный– 1 шт. 

- экран проекционный напольный - 1шт. 

- принтер - 1шт. 
 

Программное обеспечение:  

- Microsoft Windows; 

- Microsoft Office. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основная литература: 

1. Индивидуальный проект. 10-11 классы: методическое пособие / 

Л.Е. Спиридонова, Б.А. Комаров, О.В. Маркова, В.М. Стацунова. – СПб.: 

КАРО, 2021. – 208 с. 

2. Индивидуальный проект. 10-11 класс. Модуль 2: Дедуктивный 

метод проектирования: от готового продукта к его осмыслению. Учебник для 

общеобразовательных организаций, работающих в режиме разновозрастного 

обучения / О.И. Сенина – Усть-Илимск, 2021. – 38 с. 

3. Лебедева М.Б. Индивидуальные исследовательские проекты: 

технология организации деятельности. 10-11 классы: учебно-методическое 

пособие / М.Б. Лебедева, Е.А. Соколова. – СПб.: КАРО, 2024. – 112 с. 

Дополнительная литература  
1. Гурман С.М. Оформление учебных текстовых документов: 

Методические указания / С.М. Гурман, В.И. Семенов. – Богданович, 2014.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОУП.14 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, исследований, а также в ходу публичной защиты 

индивидуальных проектов. 
 

Результаты обучения Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Знать: Создание индивидуального 

проекта и его презентация; 

Решение проблемных заданий, 

практические работы, эссе; 

Творческие работы (презентации, 

проблемные задания и др.); 

Выступления во время 

дискуссий, заседаний круглых 

столов, интерактивных лекций, 

семинаров; 

Итогом изучения является 

дифференцированный зачет в 

виде защиты проектной работы 

Особенности проектной деятельности. 

Основные требования к исследованию. 

Виды индивидуальных проектов. 

Основные технологические подходы. 

Уметь: 

Проводить комплексный поиск информации в 

источниках разного типа; 

Видеть проблему; анализировать сделанное: почему 

получилось, почему не получилось, видеть трудности, 

ошибки; 

Составлять план своей деятельности; 

Представлять способ действия в виде модели-схемы, 

выделяя всё существенное и главное; 

Взаимодействовать при решении задачи, отстаивать 

свою позицию, принимать или аргументировано 

отклонять точки зрения других; 

Пользоваться мультимедийными ресурсами и 

компьютерными технологиями для обработки, 

передачи, систематизации информации, создания баз 

данных, презентации результатов познавательной и 

практической деятельности; 

Представлять результаты изучения данного материала 

в формах конспекта, индивидуального проекта 

 

 

 


