
Модуль 3. Физическая реабилитация  при заболеваниях  и травмах опорно-

двигательного  аппарата. 
 

Модуль предназначен для изучения особенностей подхода к выбору средств 

реабилитации, в зависимости от локализации и характера повреждения на разных 

двигательных режимах 

 

Цель модуля: сформировать компетенции в вопросах сочетания и последовательности 

применения физических упражнений с физиотерапевтическими средствами, массажем, 

механо, гидротерапией. 

 

Содержание модуля: Общие и частные аспекты комплексной физической                                              

реабилитации в травматологии. Принципы сочетания и последовательности применения 

физических упражнений с физиотерапевтическими средствами, массажем, механо, 

гидротерапией. Особенности подхода к выбору средств реабилитации, в зависимости от 

локализации и характера повреждения на разных двигательных режимах. Физическая 

реабилитация при множественной и сочетанной травме. Физическая реабилитация при 

поврежденных суставах конечностей. Физическая реабилитация при артрозах. 

Особенности методики физической реабилитации при артрозах различной локализации. 
 

 Планируемые результаты:  

Знать особенности подхода к выбору средств реабилитации, в зависимости от 

локализации и характера повреждения; 

Уметь составлять программы физической реабилитации при травмах различной 

локализации; 

Владеть знанием общих и частных аспектов комплексной физической                                              

реабилитации в травматологии. 
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