
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«КУРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 
 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

– ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

« Консультант по питанию и активному долголетию» 

Период обучения  

(недели)
*
 

Наименование модуля 

1 неделя 

 

Модуль 1. Стандарты Ворлдскиллс и 

спецификация стандартов Ворлдскиллс по 

компетенции «Физическая культура, спорт и 

фитнес». Разделы спецификации 

Модуль 2. Актуальные требования рынка труда, 

современные технологии в профессиональной 

сфере 

Модуль 3. Общие вопросы по работе в статусе 

самозанятого 

Модуль 4. Требования охраны труда и техники 

безопасности 

Модуль 5. Практическое занятие на определение 

стартового уровня владения компетенцией  

Модуль 6. Цифровые и мультимедийные 

технологии, обеспечивающие возможность online 

организации и дистанционного контроля за 

тренировочной               деятельностью 

2 неделя 

   

Модуль 7. Основы питания 

Модуль 8. Режим дня и двигательной активности 

Модуль 9. Взаимодействие с клиентом 

3 неделя 

  

Модуль 9. Взаимодействие с клиентом 

3 неделя 

  

Итоговая аттестация 

*-Точный порядок реализации модулей (дисциплин) обучения 

определяется в расписании занятий. 
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