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1. Цель итоговой аттестации 

 

Целью итоговой аттестации является установление соответствия 

уровня и качества подготовки слушателя по программе повышения 

квалификации «Физическая реабилитация». 

 

2. Форма итоговой аттестации 
Итоговая аттестация по программе повышения квалификации 

«Физическая реабилитация» проводится в форме зачета.  

 

3. Порядок проведения, содержание и критерии оценок итоговой 

аттестации 

 

При проведении итоговой аттестации в форме зачета предлагается 

следующая шкала оценок: 

 Отметка «не зачтено» выставляется слушателю, не показавшему 

освоение планируемых результатов (знаний, умений, навыков) 

предусмотренных программой, допустившему серьезные ошибки в 

выполнении предусмотренных программой заданий.  

Отметку «зачтено» заслуживает слушатель, показавший освоение 

планируемых результатов (знаний, умений, навыков) предусмотренных 

программой, сформированность новых компетенций и профессиональных 

умений для осуществления профессиональной деятельности, знакомый с 

литературой, публикациями по программе. 

 

4.Указания по форме проведения итогового экзамена 
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 Зачет проводится в устной форме по вопросам. 

 

5. Общие рекомендации по подготовке к итоговому 

междисциплинарному экзамену 

 

 Слушатель должен самостоятельно изучить или обновить 

полученные ранее знания, умения, навыки, характеризующие практическую 

и теоретическую подготовленность по вопросам зачета, содержание которых 

соответствует требованиям по готовности к видам профессиональной 

деятельности, решению профессиональных задач и освоению компетенций, 

перечисленных в разделе «Требования к уровню подготовки выпускника» 

настоящей программы. 

 При подготовке к зачету желательно составлять конспекты, 

иллюстрируя отдельные прорабатываемые вопросы. Материал должен 

конспектироваться кратко, четко, конкретно в рамках обозначенной темы.  

 

Примерный перечень вопросов к зачету 

 

1. Понятие о реабилитации. Цель и задачи физической реабилитации. 

2. Средства физической реабилитации. Составление реабилитационных 

программ. 

3.  Понятие о лечебной физической культуре как основном методе 

физической реабилитации. 

4. Использование естественных и преформированных физических 

факторов в системе физической реабилитации, физиотерапия. 

5.  Принципы медицинской и физической реабилитации. 

6. Дозировка физических упражнений. Способы дозировки нагрузки в 

ЛФК. 

7. Особенности методики физической  реабилитации  при заболеваниях 

респираторной системы, виды дыхательных упражнений, дыхательные 

гимнастики. 

8.  Физическая реабилитация при ишемической болезни сердца. 

9.  Физическая реабилитация при плоскостопии. Причины возникновения 

и виды плоскостопия. 

10.  Физическая реабилитация при избыточном весе и ожирении у детей и 

подростков. 

11.  Физическая реабилитация при пневмонии. 

12. Физическая реабилитация при сколиозах. 

13.  Физическая реабилитация при атеросклерозе. 

14.  Физическая реабилитация при инсультах. 

15.  Физическая реабилитация при невритах. 

16. Показания и противопоказания для физической реабилитации. 

17. Физическая реабилитация при дискинезиях кишечника и 

желчевыводящих путей. 



18. Физическая реабилитация при повреждениях костей плечевого пояса и 

верхних конечностей. 

19. Физическая реабилитация при повреждениях позвоночника. 

20. Физическая реабилитация при травмах свободных нижних 

конечностей. 

21. Последовательность применения и взаимодействие методов 

физической реабилитации. 

22. Физическая реабилитация после перенесенного инфаркта миокарда. 

23. Комплексная реабилитация спортсменов после специфических травм 

(на примере одного вида спорта). 

24. Применение оздоровительной аэробики в системе комплексной 

реабилитации. 

25. Физическая реабилитация при ожирении.Физическая реабилитация при 

бронхите и бронхоэктатической болезни. 

 
 

 


