
Список учебных предметов, курсов, дисциплин/модулей и аннотаций к 

ним, предусмотренных программой 

 
  «Теория и методика физической культуры» 
 

Программа знакомит с историческим процессом становления и 

развития теории и методики физической культуры и спорта, тенденциями 

современного развития предмета, пониманием сущности основных проблем 

физической культуры и спорта, навыками работы с научной литературой.  

Цель программы: формирование систематизированных знаний в 

области методики обучения и воспитания физической культуры; изучение 

причин и механизмов их происхождения, закономерностей и специфических 

принципов их развития; развитие и воспитание личностных качеств 

готовности к профессиональной деятельности.  

Задачи изучения дисциплины: 

- изучить теоретические положения физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- изучить понятийный аппарат теории и методики физического 

воспитания и спорта; 

- освоить средства и методы физического воспитания и спорта; 

- изучить организационные формы физического воспитания и спорта; 

- создать представление об интегрирующей роли дисциплины теории и 

методики физической культуры и спорта в системе дисциплин предметной 

подготовки. 

В процессе изучения дисциплины используются не только 

традиционные технологии, методы и формы обучения, но и инновационные 

технологии, активные и интерактивные формы проведения занятий: лекции, 

практические занятия, консультации, самостоятельная и научно-

исследовательская работы, лекции с элементами проблемного изложения, 

разбор конкретных ситуаций (кейсы), деловые игры, тестирование, решение 

ситуационных задач, тренинги, диспуты и т.д.  

В программу органично включаются вопросы, последовательно 

раскрывающие теоретические и практические аспекты теории и методики 

физической культуры.  

Планируемые результаты: 

Знать: основные этапы развития системы физического воспитания и 

спорта своего народа в контексте развития мировой культуры; эстетические, 

нравственные и духовные ценности физической культуры и спорта. 

Уметь: формулировать конкретные задачи в физическом воспитании 

различных групп населения, в подготовке спортсменов различного возраста и 

квалификации. 

Владеть: технологией обучения различных категорий людей 

двигательным действиям и развития физических качеств в процессе 

физкультурно-спортивных занятий. 
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