
Аннотация к Модулю 1 Основы законодательства в области 

физической культуры и спорта 
 

Изучение модуля предусматривает освоение одной темы и направлено 

на формирование трудовой функции, продиктованной профессиональным 

стандартом   "Специалист по продвижению фитнес-услуг" (утв. Приказом 

Минтруда России от 24.12.2020 №952 н): 

-  Вовлечение населения в занятия фитнесом. 

Тема и содержание модуля представлены в таблице. 

Таблица  

 

. Наименование тем - Содержание 

Тема 1.1 Закон о физической 

культуры и спорта РФ: тренера и 

фитнес-услуги. 

Федеральный закон № 329-ФЗ 

"О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации";  

- антидопинговое обеспечение; 

- рассмотрение понятий 

«тренер», «физическая культура», 

«спорт», «фитнес»; 

- спорт высших достижений, 

массовый спорт, фитнес-услуги. 
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