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№  

п/п  

Наименование 

разделов, 

модулей  

Трудоемкость  

 

Все 

го, 

час  

Вхо 

дна 

я  

диа 

гно 

с- 

тик 

а.  

Вво 

дно 

е  

зан 

яти 

е  

Учебные  

занятия  с 

использование 

м ДОТ, в том 

числе  

Самостоятельн 

ая работа   

Стаж 

иров 

ка  

С 

использ 

ованием 

ДОТ  

 

  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

1.  

Модуль  1.  

Основные 

понятия  

9  2  1  7      

Тест. 

конт 

роль  

  

1.1  Введение. . 

Основные 

принципы 

добровольческой 

(волонтерской) 

деятельности. 

Цели и задачи 

добровольческой 

(волонтерской) 

деятельности. 

Входное 

5  2  1  2        

ОК -1  
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тестирование.  

1.2  Исторические 

аспекты развития 

волонтерского 

(добровольческог 

о)  движения 

 в мире и 

России.  

2      2        ОК -1  

1.3  Нормативные и 

правовые акты, 

регулирующие 

осуществление 

добровольческой 

(волонтерской) 

деятельности.   

3      3      

  

ОК -1  

 

2.  Модуль 2.  

Инвариантный. 

Основные 

направления, 

формы и виды 

добровольческой 

(волонтерской) 

деятельности  

10      10      

Тест. 

конт 

роль  

ОК -3  

2.1  Структура 

волонтерского 

сопровождения в 

событийном 

волонтерстве  

2      2      

  

ОК -3  

2.2  Экологическое 

волонтерство  

2      2      
  

ОК -3  

2.3  «Серебряное 
волонтерство  

«Молоды душой»  

2      2      

  

ОК -3  

2.4  Патриотическое 

волонтерство  

2      2      
  

ОК -3  



2.5  

  

Медицинское 

волонтерство 

 и донорство  

2      2      

  

ОК -3  

3.  Модуль 3.  

Вариативный 

(выбирает 

слушатель). 

Основные 

направления, 

формы и виды 

добровольческой 

(волонтерской) 

деятельности  

38        38    

Тест. 

конт 

роль  

ОК -3  

3.1  Туристское 

волонтерство  

38        38    
  

ОК -3  

3.2  Культурное 

волонтерство  

38        38    
  

ОК -3  

3.3  Социальное 

волонтерство  

38        38    
  

ОК -3  

3.4  Медиаволонтерство  38        38    
  

ОК -3  

3.5  Пробоноволонтер 

ство  

38        38    
  

ОК -3  

3.6  Спортивное 

волонтерство  

3 

8  

       38    
  

ОК -3  

 

3.7.   Наименование 

курса 

формулируется  

слушателем  (с 

учетом 

индивидуальных 

потребностей,  

интересов,  

профессиональны 

х дефицитов) 

совместно с 
преподавателями  

ДПО  

3 

8  

       38    

  

ОК-3  

4.  Модуль 4  

(инвариантный).  

Лидерство  в 

волонтерской 

деятельности  

7    1  6      

Тест. 

конт 

роль  

ОК -2  

4.1.  Психологически 

портрет 

современного 

лидера  

й  3     1  2      

  

ОК -2  



4.2.  Методы 

выявления 

лидеров 

коллективе  в  

2       2      

  

ОК -2  

4.3  Специфика  

лидерства  в 

добровольческой 

деятельности. 

Модульный 

контроль.  

2       2      

  

ОК -2  

5.   Модуль  5.  

(инвариантный).  

Психологически 

е  основы 

волонтерской 

деятельности  

6     1  5      

Тест. 

конт 

роль  

ОК -2  

5.1  Эмоциональное 

выгорание и пути 

его преодоления  

3    1  2      

  

ОК -2  

5.2.  Основы  

командообразова 

ния  в 

волонтерской 

деятельности. 

Модульный 

контроль.  

3      3      

  

ОК -2  

 

6   Модуль  6.  

(инвариантный).  

Ассоциация 

волонтерских 

центров  

12      12      

Тест. 

конт 

роль  

ОК -3  

6.1  Ассоциация 

волонтерских 

центров и ее роль 

в развитии 

добровольчества  

4      4      

  

ОК -3  

6.2  Ресурсные  

центры 

добровольчества.   

4      4      

  

ОК -3  

6.3  Знакомство с 

сайтом поддержки 

добровольчества  

«Добро.ру». 

Модульный 

контроль.  

4      4      

  

ОК -3  



7   Модуль  7.  

(инвариантный).  

Особенности 

разработки  

проектов  в 

области 

добровольчества  

11    1  10      

Тест. 

конт 

роль  

ОК -3  

7.1.  Особенности 

разработки 

проектов в области 

добровольчества  

3    1  2        

ОК -3  

7.2.  Фирменный стиль 

и бренд 

волонтерского 

проекта  

4      4        

ОК -3  

7.3.  Реклама и 

продвижение  

волонтерского 

проекта  

4      4        

ОК -3  

  Модуль8 

Практики  12          12  

Тест. 

конт 

роль  

ОК -1,  

ОК-2,  

ОК-3  

8.1  Стажировка  

12          12    

ОК -1,  

ОК-2,  

ОК-3  

  Модуль9. 

Итоговая 

аттестация  

2          2    

ОК -1,  

ОК-2,  

ОК-3  

9.1  Итоговая 

аттестация 

(тестирование)  

2            2  

ОК -1,  

ОК-2,  

ОК-3  

  ВСЕГО  108  2  4  50  38  12  2    

  

В структуру дополнительной профессиональной программы интегрированы 

массовые открытые онлайн курсы, которые позволяют расширить возможности курса за 

счет возможностей этих образовательных ресурсов и индивидуализации личной 

образовательной траектории слушателей.  

 


