
 МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«КУРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 
 

Учебный план  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

программы профессиональной переподготовки 

 

 «Образование и педагогические науки» специализация: Теория и 

методика преподавание физической культуры в образовательной 

организации»  

Цель: подготовка специалистов для выполнения нового вида 

профессиональной деятельности 

Категория слушателей: специалисты с высшим образованием  

Срок обучения: от 6 месяцев 

Форма обучения: очно-заочная, модульная, с применением дистанционных 

технологий 

 
 Наименование 

модулей, 

разделов и тем 

Всего 

час. 

Всего 

ауд. 

Лек-

ции 

Прак-

тические 

занятия 

Самостояте-

льная 

работа 

Формы 

контро-

ля 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Р.1 Нормативно-

правовой раздел 

40 20 12 8 20  

1.1 Основы 

законодательства 

РФ в области 

образования 

20 10 6 4 10 зачет 

1.2 Управление 

образовательными 

системами 

20 10 6 4 10 зачет 

Р.2 Психолого-

педагогический 

раздел 

270 164 100 64 106  

2.1 Педагогическая 

психология 

28 14 8 6 14 экзамен 

2.2 Возрастная 

психология 

28 14 8 6 14 зачет 

2.3 Теоретическая 

педагогика 

26 14 8 6 14 экзамен 

2.4 Практическая 

педагогика 

26 14 8 6 12 зачет 

2.5 Методика 

преподавания 

физической 

культуры 

52 26 12 14 26 экзамен 

2.6 Психолого- 20 18 14 4 2 зачет 
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педагогическое 

сопровождение 

образовательного 

процесса 

2.7 Современные 

средства 

оценивания 

результатов 

обучения 

24 18 12 6 6 зачет 

2.8 Социальная 

психология 

24 18 12 6 6 экзамен 

2.9 Социально-

педагогическая 

деятельность 

24 18 12 6 6 экзамен 

2.10 Организация 

внеклассной 

кружковой работы 

18 10 6 4 8 зачет 

Р.3 Профильная 

часть 

Предметная 

деятельность 

146 116 76 40 30  

3.1 Теория и методика 

физической 

культуры  

44 34 24 10 10 экзамен 

3.2 Основы научно-

методической 

деятельности в 

физической 

культуре и спорте 

40 32 22 10 8 зачет 

3.3 Современные 

направления 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

32 26 16 10 6 зачет 

3.4 История 

физической 

культуры 

30 20 10 10 10 экзамен 

4. Итоговая 

аттестация 

12 0 0 0 12 экзамен 

5. Стажерская 

практика 

72 0 0 0 72 зачет 

 ИТОГО 540 300 188 112 240  

 


