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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ – ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ 

«Арттерапия в работе с детьми и подростками»  

  

№ 

п/п 

Наименование 

разделов (модулей) 

тем 

Всег

о 

часо

в 

Виды учебных 

занятий, учебных 

работ 

Сам

осто

ятел

ьная 

рабо

та, 

час 

Форма 

контроля 

Лекция, 

час 

Интерактив

ное (прак) 

занятие, час 

 
Входное 

тестирование  
1    

Задания в 

тестовой 

форме 

1. 

Методологические и 

теоретические основы 

арттерапии. Модели и 

техники арттерапии. 

Базовые направления 

арттерапии. 

1 1   

Практическая 

работа 

2. 

Творческий потенциал 

арттерапевтического 

процесса. 

1   1 

Практическая 

работа 

3. 

Виды и формы арт-

терапии. Сказкотерапия. 

Рисуночная терапия. 

Библиотерапия. 

Драмотерапия. Песочная 

терапия. 

2 1 1  

Практическая 

работа 

4. 

Психокоррекционное 

воздействие 

арттерапевтических 

методов. Плоскостные и 

объемные техники 

2 1  1 

Практическая 

работа 
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арттерапии. 

5. 

Этапы коррекционного 

процесса при арттерапии. 2 1  1 

Практическая 

работа 

6. 

Особенности 

арттерапевтической 

работы с клиентами. 

Диагностические 

возможности 

арттерапевтических 

методик. 

2 1 1  

Практическая 

работа 

7. 

Особенности рефлексии и 

обратной связи в работе с 

детьми, подростками и 

взрослыми. 

2 1  1 

Практическая 

работа 

8. 

Экспрессивно-творческие 

методики, используемые в 

групповой арт-

терапевтической работе с 

клиентами. 

2 1  1 
Практическая 

работа 

 

Итоговая аттестация 
1   1 

Индивидуаль

ный проект 

 Итого: 16 8 2 6  

 


