
Аннотация к Модулю 4 . Требования охраны труда и техники 

безопасности    

Изучение модуля предусматривает освоение 2-х тем и направлено на 

формирование трудовой функции, продиктованной профессиональным 

стандартом   "Специалист по продвижению фитнес-услуг" (утв. Приказом 

Минтруда России от 24.12.2020 №952 н): 

-Вовлечение населения в занятия фитнесом; 

-Формирование средств для продвижения фитнес-услуг и адаптации 

населения к занятиям фитнесом; 

-Определение физического состояния населения с использованием 

методов фитнес-тестирования; 

-Разработка индивидуальной фитнес-программы. 

 

Тема и содержание модуля представлены в таблице. 

Таблица  

 

. Наименование тем - Содержание 

Тема 4.1 Требования охраны 

труда и техники безопасности  
 

- особенности и эффективность 

организации рабочего места. 
 

Тема 4.2 Специфичные 

требования охраны труда, техники 

безопасности и окружающей среды 

компетенции   
 

- основы оказания первой 

доврачебной помощи: различие первой 

помощи и скорой медицинской, 

неотложной помощи 
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