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Учебный план дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации «Оказание первой доврачебной помощи» 

 

Целью программы является формирование и развитие компетенций 

слушателей в области оказания первой доврачебной помощи, основных 

принципов поведения в экстремальных ситуациях, направленных на спасение 

жизни пострадавших, выявления причинно-следственных связей воздействия 

на организм опасных и вредных факторов окружающей среды и состояния 

здоровья населения.  

роки обучения: 2 месяца 

Режим занятий: 4-6 часов в день 

Категория слушателей: работники образовательных учреждений, 

спортивные тренеры, спортсмены, воспитатели, няни. 

 

Учебно-тематический план 

 
 

№ 

п/п 

 

Наименование модулей и 

дисциплин 

 

Всего 

 часов   
 

  

В т.ч. Форм

ы 

конт

роля 

лекции практ. и 

семинар.занятия 

 

1. Первая помощь: общие 

сведения. 
8 4 4  

1.1 Вопросы правового 

обеспечения оказания 

доврачебной помощи 

4 2 2  

1.2 Средства первой помощи и 

транспортной иммобилизации 
4 2 2  

2. Нарушение сознания. 

Клиническая и 

биологическая смерть.  

8 4 4  

2.1 Характеристика состояний, 

сопровождающихся потерей 

2 1 1  
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сознания, обморок, кома. 

2.2 Клиническая и биологическая 

смерть.  

2 1 1  

2.3 Базовая сердечно-легочная 

реанимация. 

4 2 2  

3. Травматизм. Шоковое 

состояние различного генеза. 
20 10 10  

3.1 Раны и травматический шок.  4 2 2  

3.2 Острая кровопотеря. Первая 

помощь при кровотечениях 

4 2 2  

3.3 Синдром длительного 

сдавления 

4 2 2  

3.4 Травмы различной 

локализации.  

4 2 2  

3.5 Первая помощь при ушибах, 

растяжениях и переломах. 

4 2 2  

4. Первая помощь при 

неотложных состояниях  

16 8 8  

4.1 Первая помощь при 

неотложных состояниях: 

переохлаждение, 

обморожение. 

4 2 2  

4.2 Первая помощь при 

неотложных состояниях: 

тепловой и солнечный удары 

4 2 2  

4.3 Первая помощь при 

неотложных состояниях: 

поражение электрическим 

током. 

4 2 2  

4.4 Первая помощь при 

неотложных состояниях: 

утопление. 

4 2 2  

5. Алгоритм оказания первой 

помощи при отравлениях.  

16 8 8  

 

5.1 Первая помощь при 

отравлении кислотами и 

щелочами 

4 2 2  

5.2 Первая помощь при 

отравлении газообразными 

веществами 

4 2 2  

5.2 Первая помощь при 

отравлении наркотическими 

веществами 

8 4 4  

 Зачет  4   4 

 ВСЕГО 72 34 34 4 
 

 

 


