
СОГЛАСОВАНО

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ
СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬН вАния

прогрАrчtмА подготовки спЕциАлистов сl,ЕднЕго зввнА

Министерство Irауки и высшего образования Российской Федерации

Федераrrьное государственное бюджетное образовательное учреждение

<<курскиri"#rТio";Т#"#iu.о."..,u

Специальность
49.02.01

Физическая кульryра
Форма обуrения: очная

Квалификация выпускника
Педагог по физической nyoiryp" и спорту

протокол Nо_1 от

202з

. Медвецкая

на заседании У

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Худин Александр Николаевич
Должность: Ректор
Дата подписания: 15.11.2024 15:15:42
Уникальный программный ключ:
08303ad8de1c60b987361de7085acb509ac3da143f415362ffaf0ee37e73fa19



сионаJIьного

1. Общая характеристика программы подготовки специалистов
среднего звена

IIрограмма подготовки специ€Lлистов среднего звена среднего профес-
льного образования (IIпссЗ спо) по стrеци€Lльности 49.о2.о1(ППССЗ СПО) по стlеци€Lльности 49.О2.О1

ФизическffI культура, ре€шизуемая в ФГБоУ ВО <Курский государственный
университет) С 2024r., представJUIет собой систему документов,
разработанных с учетом требований рынка труда на основе федерального
государственного образовательного стандарта по специ€tльности среднего
профессион€UIьного образования (ФГОс СПО) по специ€Lльности 4g.O2.0|
Физическая культУра, утвержденного прикЕIзом Министерства образова ния и
науки Российской Федерации J\b 968 от 11 .|I.2022 года.

ппссз спо регламентирует цели, ожидаемые результаты,
содержание, условия и технологии реализации образовательного процесса,
оценкУ качества подготовки выпускника по данной специ€Lльности и
включаеТ В себя: учебный план, календарный учебный график, рабочие
программы учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей), оценочные и
методические матери€LгIы, а так же иные компоненты, обеспечивающие
воспитание и обуrение обуrающихся.

ппссз спо имеет своей целью р€ввитие у обуlающихся личностных
качеств, а также формирование общих и профессион€шьных компетенций в
соответствии с требованиями ФгоС спо по данной специаrrьности.

ппссз ориентирована на решение следующих задач:
формирОвание готовности обуrающихся и выпускников принимать

решениrI и профессион€tлъно действовать в нестандартцых ситуациях;

номУ рЕввитиЮ инновационной деятельности в профессион€tльной сфере, в
том числе к продолжению образования.

освоениrI про|раммы подготовки
специ€lлИстоВ среднегО звена - общие и профессиончLльные компетенции
обуrающихся, установленные ФгоС спо, и компетенции Обl^rающ ихся,
установленные дополнительно к компетенциям, установленным ФгоС СПо;

и практике - знаниrI, умения и практический опыт, характеризующие этапы
формирования общих и профессион€lльных компетенций 

" Ьб."rr.чивающие
достижеНие планИруемыХ результаТов обl"rения.

квалификация, присваиваем€ш выпускник€lм
программы: педагог по физической культуре и спорту.

Форма обу^rения: очная. Срок получениrI

образова,гельноji

образования по
образовательной про|рамме, реа-гrизуемойоор€вовательной про|рамме, реа-гrизуемой на базе основного общего
образования в очной форме - 3 года 10 месяцев.

Образовательная программа разработана .9 учетом требований
стандарта 01.001 "Педагог (педагогическаяпрофессион€шъного

деятелъность в сфере дошколъного, нач€Lльного общего, основного общего,



среднего общего образования)
Приказом Министерства труда и
2013 г. N 544н (Зарегистрирован
Федерации б декабря 2013 года, регистрационный N 30550), а также с учетом
примерной основной образовательной программы.

Область профессионапъной деятельности выпускников: Область
профессиональной деятельности выпускников: 01 Образование и наука,
05 ФизическЕuI культура и спорт, 0З Социа.гrьное обслуживание.

2. Характеристика профессиональной деятельности выпускника
Выпускник, освоивший образовательную проIрамму, должен быть

готов к выполнению основных видов деятельности согласно получаемой
квалификации специ€Lлиста среднего звена. Квалификация, присваиваемая
выпускникам образовательной программы: пеdаzоz по фuзuческой кульmуре u
спорmу.

I}ыпускник образовательной программы по кваJIификации <<IIеdаеоz по

фuзuческой кульmуре u спорmу>> осваивает обцчр,, в4дьт деятельности:
органи,зация и проведение физкультурно-спортивной работы; методическое
обеспечение организации физкулътурной и сtIортивной деятельности.

}{аправленность образовательной IIрограммы конкретизирует
содержание образовательной программы путем ориентации на следующие
виды деятельности

(воспитатель, уrитель)", утвержденного
социальной защиты РФ от 18 октября
в Министерстве юстиции Российской

Наименование направленности Вид деятельности (по выбору) в
соответствии с направленностью

преподавание физической культуры по
основным общеобразовательным
пpoюElIvIMtlп,I

Преподавание физичесkой культуры по
основным общеобразовательным
програп{маj\,I

(]оответ,этвие пlэофессион€}JIьных модулей присваиваемым
квалиQrикациям a(,{ .-. |l l

Наименование ocнoвHbrx видов
деятельности

Наимсновшrие профессиовальць{х модулей
Квалификации

Организация и проведение

физкультурно -спортивной
работы

ПМ.01 Организация и провеДение

физкультурно-спортивной работы
педагог по

физической культуре
и спорту

Методическое обеспечение
организации физкульryрной и
спортивной деятельности

ПМ.02 Методическое
обеспечение оргalнизации

физкультурной и спортивной
деятельности

педtгог по

физической культуре
и спорту

Вид деятельности по выбору,
в соответствии с
направлеIlностью
преподавание физической
КУЛЬТУРЫ ПО ОСIIОВНЫМ

общеобразовательЕым
програп{мап,I

ПМн.03 Преподавание

физической культуры по
ocHoBHbIM общеобразоватольным
програI\dмЕllu

педагог по

физической культуре
и спорту



3. Планируемые результаты освоения образовательной программы
Общие компетенции

хЕ
йЕ

2о

Формулировка
компетенции Знания, р{ения

I OK0l Выбирать способы
решения задач
профессионаrrьной
деятельности
применительЕо к
рi}зличным контекстzlп{

Умения:
распознавать задачу пlили проблему в
профессиональном и/или социilльном контексте;
fiIапизировать задачу и/плм проблему и вьцеJIять
её составные части;
определять этапы решения задачи;
вьuIвлять и эффективно искать информацЙi
необх9дgIпIд9ддд!9Iцения задач ц иl илп проблемы:
сощерлять план действи4;
определrять необходимые ресурсы;
владеть iжтуальными методЕlпdи работы в
профессиональной и смежньц сферах;

оценивать результаТ и последствIля своих действий
(самостоятельно или с помощью наставника)
Знания:
актуальньй профессиональный й социапьньЙ
коЕтекст, в котором приходитс4 работать и жить;
осIIовные источники информации и ресурсы для
решения задач и проблем в профессионl}льном
и/или социа.гrьном контексте;
алгоритмы выполнениrI работ в профессионапrьной
rl смежньIх областях;
методы работы в профессиональной и смежrIых
сферах;
структуру плана для решения задач;
порядок оценки результатов решен}ur задач
профессиональной деятельности

с)к 0:z использовать
современные средства
поиска, апirлиза и
интерпретации
информации, и
информационные
технолоrии для
вьшолнения задач
профессиональной
деятеJIьности

Умения:
опредеJuIть задачи дJuI поиска информации;
определять необходимые источники информации;
планировать процесс поиска;

въцеJuIть наиболее значимое в перечне
информации;
оценивать прtlктическую значимость результатов
поиска:
оформлять результатцI поиска, примен"тffiЫства



информациоЕньж технологий до" решения
профессионаJIьньD( задач;
использовать современное программное
обеспечение;
использовать рЕlзJIиtшые цифровые средства для
решения профессиональньD( задач.
Знания:
номенклатура информационньгх источников,
применяемых в профессионалtьной деятельности ;

приемы структурирования информации;
формат оформления результатов поиска
информации, современЕые средства и устройства
информатизации;
порядок их применения и программное
обеспечение в профессионt}льной деятельности в
том числе с использованием шифоовьж спепстR

ок 0з Планировать и
реализовывать
собственное
профессиональное и
личностное ра:}витие,
предпринимательскую
деятельность в
профессиональной
сфере, использовать
знания по правовой и
финаrrсовой
грамотности в
разлиtIньD( жизненных
ситуациях

Умения:
определrIТь aKTyElJIbHocTb нормативно-правовой
документации в профессиона-rrьной деятельности;
применять совремеIIную научную
профессиональную терминологию ;

опредеJUIть и выстраивать траектории
про ф ессиона-rrрного развития ц саллоо браз о 

"а"и" ;

выявJUIть достоиIlства и недостатки коммерческой
идеиi
презентовать идеи открытия собственного дела в
профессиональной деятельности ;

оформлять бизнес-план;
рассчитывать разм9ры вьшлат по процентньIм
стtlвкalп{ кредитованиrI ;

опредеJUIть инвестициоЕЕую привйкатеrlьносr"
коммерческих идей в рап{кtlх профессионшtьной
деятельности; _:
презентовать бизнес-идею;
опредеJuIть истоtшики финансировtlния
Знания:

coBpoMeHHaJI IIаrщш и профессионЕlльнаll
терминология;

основы предпринимательскоИ деятецьности ;

основы финансовой гр?мотности,,
правила разработки бизнес-планов
порядок выстраиваниц презентац_ии;

ок 04 Эффективно
взаимодействовать и
работать в коJIлективе и
команде

Умения:
организовьвать раOоту колл9ктива и команды;
взаимодействовать с коJIлегаil{и, руководством,
кJIиеЕтаil{и в ходе црофессионаJIьной деятельности



Знания:
психологические основы деятельности коллектива,
психологические особ9нЕости личности;
основы проектной деятельЕости

ок 05 Осуществлять устную и
письменную
коммуникацию на
государственном языке
Российской Федерации
с учетом особенностей
социального и
культурЕого контекста

Умепия:
грilп{отно излuгать свои мысли и оформлять
документы по профессионапьной тематике на
государственном языке, проявлять толерантность в
рабочем коллективе
Знания:
особенности социqльного и культурного контекста;
правила оформления документов и построения
устньIх сообщений

ок 06 Проявлять гражданско-
патриотическую
позицию,
демонстрировать
осозЕtlнное поведение
на основе традиционньD(
российских духовно-
нравственньгх
ценностей, в том числе с

учетом гармонизации
межнациоЕtlльньD( и
межрелигиозньD(
отношений, применять
стандарты
антикоррупционного
поведения

Умения:
описывать значимость своей сltеци{rльности;
применять стандарты €lнтикоррупционного
поведения
Знания:
сущность граждtlнско-патриотической позиции,
российских ценносIей;
значимость профессиона_шьной деятельности по
специальности;
стандарты антикоррупционного поведения и
последствия его нарушения

ок 07 Содействовать
сохранеЕию
окружающей среды,
ресурсосбережению,
применять знания об
изменении кJIимата,
rrриЕципы бережливого
производства,
эффективно действовать
в чрезвычайньu<
ситуациях

Умения:
соблюдать нормы экологической безопасности;
опредеJUIТь нtlпрЕlВлеЕиrl ресурсосбережения в
paп,fkzlx профессионаlrьной деятельности по
специальности осуществJIять работу с
соблюдением принципов бережливого
производства;
организовывать профессиональную деятельность с
rIетом знаний об изменении кJIиматических
условий региона.
Знания:
правила экологической безопасности при ведении
профессиона_пьной деятельности;
основные ресурсы, задействованные в
про ф ессиона-пьной деяте-пьности ;

пуги обеспечения ресурсосбережения ;

принu,ипы бережливоI,о производстuщ
основные направлеЕия изменеция кJIиматических
условий региона.

ок 08 Использовать средства
физической кульryры
для сохранения и

Умения:
использовать физкультурно-оздоровительную
деятельность для укрепления здоровья,



укрепления здоровья
процессе
профессионilJIьноЙ
доятельЕости и
поддержания
необход,Iмого уровня
физической
подготовленности

достижения жизненньIх и профессиональньD(
целей;
применять рационаJIьные приемы двигательньш
фуппциП в профессиональной деятельности:
пользоваться средствtlN{и профилактики
перенапряжения, харtжтерными длrI данной
споциапьности
Знания:
роль физической культуры в общекультурном,
профессионfuIIьном и социЕrльном развитии
человека;
основы здорового образа жизни;
условия профессиональной деятельности и зоны
риска физического здоровья для специальности;
средства профилЕIктики перенапряжения

ок 09 пользоваться
профессиона_гtьной

докуN[ентацией на
государственном и
инострЕIнном языкilх

Умения:
понимать общий смысл четко произнесенньIх
высказываний на известные темы
(профессионаJIьные и бытовые), понимать тексты
на базовые профессион€lJIьные темы;
r{аствовать в диtlлогах на знtжомые общие и
профессионtlльные темы;
строить простые выскalзывания о себе и о своей
профессиона-ltьной деятельности ;

кратко обосновывать и объяснять свои действия
(текущие и планируемые);
писать простые связные сообщения на знакомые
или интересующие профессионапьные темы
Зпания:
прitвила построеIIия простьIх и сложных
предложений на профессионaльные темы;
основные общеупотребительные глаголы (бытовая
и профессиональная лексика);
лексический минимУI!(, ОТIIОсяшийся к описанию
предметов, средств и процессов профессиональной
деятельности;
особенности произношения;
прtlвила чтениrI текстов профессиональной
напрzlвленности

Профессион€tльные компетенции

Основные виды
деятельЕости

код и нашuенование
компетенции Показатели освоениrI компетенции

Организация и
tIроведение

физкультурно-
спортивной работы

ПК 1.I . ГIланировать и
анзIлизировать физкультурно-
спортивrгуIо рабоry,

Навыки:

разработки общего пltана физкультурно-
спортlвной работы
анализа и оценки физrсульryрно-спортивной
рtботы



определять цель, задачи и содержание
физкультурно-спортивной работы
разрабатывать документы Iшанирования
физкультурно-спортивной работы
оценивать результативность физкультурно-
спортl,вной работы
Знания:
нормативные документы, реглаь{ентирующие
организацию физкультурно-спортlвной
работы вРФ
ЦеЛИ и задачи физкульryрно-спортlлвной
работы
направления, содержание, формы организации
физкультурно-спортивной работы
требования к ппанированию и технологию
шIанированиJl физкульryрно-спортrвной
работы
пок€}затели результативности физкультурно-
спортtвной работы

ПК 1.2. Организовывать и
цроводить мероприrtтLUI в
сфере молодежной политики,
вкпючiш досуг и отдых детей,
подростков и молодежи, в том
числе в специализцрованных
(профи.пьных) лагерях.

Навыки:

разработки шIанов и программы по
формированшо ЗОЖ, организации
мероприятий, напрЕlвJIенных на гражданское и
патриотическое воспитание молодежи,
воспитание толерантности в молодежной
среде, формирование пр:tвовых, кульц/рных и
нравственных ценностей среди молодежи
разработки плана и программы организации
досуга и отдыха детей, подростков и
молодежи;
проведения физкультурных мероприя.гий,
направленных на формирование правовых,
культурных, нравственных ценностей.
решение задач гражданского и
патриотического воспитания молодежи
Умения:

разрабатывать планы и программы по
формированию ЗОЖ, организации
мероприятий, направленных на гражданское Il
патриотич еское воспитаIlие молодежи,
воспитание толерантности в молодежной
среде, формирование правовых, кульryрных и
нравст9енных ценностей среди молодежи
разрабатывать планы и программы
организации досуга и о]цыха детей,
подростков и молодежи
использовать ёредства физической культуры
дя формирования правовых, кульцФныц
нравственных ценностей, решения задач
гражданского и патриотиtIеского воспитания
молодежи
Знания:
значение фнзической культуры в
формировании ЗОЖ, в грilкданском и
патиотическом воспитании молодежи,
воспитании толерантности в молодежной
среде, формировании цравовых, культурньж и
нравственныц ценностей среди молодежи
слособы формирования правовых, *уло.урпri
и нравственl{ых ценностей среди молодежи
средствами физической культуры
средства фц]ической куJlьтуры д'Iя



формированиJl правовых, культурньж,
нр€Iвственных ценностей, решения задач
гра)кданского и патриотического воспитания
молодежи
основные подходы, напрirвления и технологии
работы по организации досуга и отдыха детей,

ПК 1.3. Организовывать и
цроводить физкульryрно-
оздоровительные и
спортивно-массовые
мероприятия.

ан:lлиза программ проведения физкульryрно-
оздоровительных или спортивно-массовых

ппанированиrI проведениrl физкульryрно-
оздоровительного или спортивно-массового

наблюдения, анilлиза и самоанализа
физкульцрно-оздоровительного и спортивно-
массового меропршIтиJI, разработки

проведенлш физкул ьтурно-оздоровитеп rrо.й
проведения инструктажа по технике
безопасности в процессе организации и
проведения физкультурно-оздоровительного и

определениJI соответствлIя оборудования и
техники безопасности

использовать различные методы и формБ
организации физкультурно-оздоровительных и
спортивно-массовых мероприятий, с.троить их
с )летом возрастных особенностей и уровня

разрабатывать программу проведения и план
ресурсного обеспечения физкультурно-
оздоровительного и спортивно-массового

ият,ия с учетом целей и задач
оценивать соответствие мест проведения,
оборудования и инвентаря нормам техники
безопасности
организовывать и проводить торжественный
церемон иал физкультур но-оздоровите.[ьных и

проводить и анализировать физкультурно-
оздоровительньIе и спортивно-массовые

формы и виды физфльтурно-оздоровиrел"ньт

технология организации и методика
проведениJI физкультурно-оздоровительных и

технологию разработки программы и плана
ресурсного обеспечения физкульryрно-
оздоровительного и спортивно-массовOго

методика проведения спортивно-
оздоровительных соревнований в рамках

техника безопасности, способы и приемы
предупреждения травмаutзма при проведении
физкульryрно-оздоровительных и спортивно-



под(оды к анализу физкульryрно-
оздоровительных и спортивно-массовых
мероприятий
виды физкультурно-спортивных сооружений,
оборудования и инвентаря, особенности их
эксIшуатации
техника безопасности и требования к
физкульryрно-спортивным соор)Dкениям,
оборудованшо и инвентарю

IIК 1.4. Организовывать
деятельность волонтеров в
области физической культуры
и спорта

I{авыки:
организации деятельности волонтеров в
области {lизической культуры и спорта
Умения:
определять содержанllя и направления работы
волонтеров в области физической культуры и
спорта
Знания:
основы волоrпёрской деятельности в области
физической культуры и спорта и методику
подготовки волонтёров

ПК 1.5. Организовывать
спортивно-массовые
соревнования и мероприrIтия
по тестированию населенIоI
по нормам Всероссийского
физкультурно-спортив ного
комплекса.

Навыки:

rrастиrl в проведении спортивного
соревнования иJIи меропр}ulтпй по
выполнению населением нормативов
исrштаний (тестов)
наб.тподения и анализа спортивною
соревнованI{я или мероприятиrI по
выполнению населением различных
возрастных tрупп нормативов испытаний
(тестов)

разработки и проведенIrя занятия дIя
подготовки населения к выполнению
нормативов ВФСК ГТО в соответствии с
установленной ступенью
Умения:
пданировать работу суltейской коJlлегии
пользоват,ься контрольно - измерительными
приборами
оформлять доч/менты при подготовке,
организации и проведении спортивных
соревнований, мероприятий по выполнению
населением норм всероссийского
физкульryрно-спортивного комIшекса
опредеJIять содержание и проводить занятий
дIя подготовки населения к выполнению
нормативов ВФСК ГТО в соответствии с
установленной сryпенью
Знания:
основные положения всероссийского
физкульryрно-спортивного комшIекса кГотов
к труry и обороне>
порядок организации и регламеrIт проведения
мероприJIтия по выполнению населением
нормативов испытаний (тестов)
состав главнойсудейской коJшегии по вид/
спорта; мероприятия и функlцли спортивных
судей
правила виllов спорта, в соответствии с
которыми проводятся спортивные
соревнования по выполнению населением
различных возрастных групп нормативов
испытаний (тестов)



содержание и методику проведения занятий
дш подготовки населениrI к выполнению
нормативов ВФСК ГТО в соответствии с
установленной сryпенью

ПК 1.6. Проводить работу по
предотвращению применения
допинга

Навыки;
проведения образовательных и
пропагандиских мероприятий, направленных
на предотвращение допинга и борьбу с Htд.t
Умения:
находить и использовать информацl*о по
антидопинговому обеспечению в
профессиональной деятельности
проводить образовательные и пропагандиские
меропршIтиJt, нацравленные на
предотвращение допинга и борьбу с нIдr,r

Знания:
понятие ((допинг), историю допинга,
запрещенные субстанции и методы, способы
противодействия допинry в споDте
правов9е реryлирование борьбы с допингом
медицинские аспекты, социzlльные и
психологические последствия применения
допинга

Методическое
обеспечение
организации
физкульryрной и
спортltвной
деятельности

ПК 2.1. Разрабатывать
методическое обеспечение
дя орrанизации и проведения
занятий по фlвической
культуре и спорlу,
физкульryрно-спортивной
работы.

Навыки:
изучения и анilIиза программ, реalлизуемых в
области физической культуры и спорта (с
учетом специфики вида профессионалlьной
деятельности) и методи.lеских материzlлов,
обеспечиваlощих их реtrлизацию
IшанированиJI занятий по программаJ\,r,

реаJIизуемым в области физической культуры
и спорта с учётом их специфики, решаемьrх
задач, примешIемых педагогиtIескш(
технологий

разработки методических и дидактических
материаJlов, обеспечивающих реirл изацию
программ в области физической культуры и
спорта, программ физкультурно-спор,гивной
работы
Умения:
анализировать нормативные документы, в
области физической культуры и споDта
анtUIизировать программы, реtU|изуемые в
области физической культуры и спорта (с
учетом слецифики вида профессиоцшtьной
деятельности)
существлять разработку методцческих и
дидактических материzlлов, обеспечивающих
реrrлизацию программ в области физической
культуры и спорта
осуществJUlть разработку занятий по
программам в области физической кульцФы и
спорта с учётом lTx специфики и решаемых
задач, црименяемых педагогическю(
технологий
Знания:
нормативные и методиttеские документы, в
области физической кульryры и споDта
рt}зновидности програil{м в области
фцзической культуры и спорта (с учеr.ом



специфики вида профессионirльноЙ

технологию разработки методиttеск}D(
материitлов, обеспечизающID( реализацию
программ в области физической кульцФы и

педагогиt{еские технологии и современные

методики подготовки обуtающшхся по
проФаммам в области физической культуры и

ПК 2,2, Систематизировать
педагогшIеский оrшт в
области физической культуры
и спорта на основе и3)дениrI
профессиональной
литерацфы, самоанализа и
анзlпиза деятельности
специalлистов в области
физической кульцры и
спорта

изучения и обобщения передового оIшта в
области физической культуры и споDта
поиска и обора и изучения учебноt и 1^1gб'но,
методической литераryры в области
физической культуры и спорта, необходlдлой

из)дIать и систематизировать бщовые знания и
передовой опыт в области физической

достижения отечественной науки в области
кой кульryры и

передовой практический опыт в области

рilзновидности профессиональной литераryры
её специфика и нilзначение
источники и способы распространениrl
передового опыта в области профессиона-тlьной
деятельности

ПК 2.3. Оформлять
результаты методической и
исследовательской
деятельности в виде
выступлений, докllадов,
отчетов.

подготовки, оформления и презентации
результатов методической и
исследова,гельской деятельности в виде
высryrrлений, докJIадов, отчётов, методических

оформления портфол ио пробЪссио"ал rных

готовить, оформлять, Представлят, 
" 

защ"щаr"
результаты методическоI"{, исследовательской

представлять резул ьтаты собстве нной

требования к оформленлrю результатов
методической и исследовательской
деятельности
процедуры выступления и защиты результатов

и исследовательской
ПК 2.4. Осуществлять
исследовательсцдо и
проекгную деятельность в
области фшической культуры
и спорта

планирования, выполнения и представлениrI
исследовательской и/иллt проектной работы в
области физической кульryры и споDта

определять тему, цель и задачи, планировать
и проектную деяте.цьность

осуществлять взаимодействие с
руководителем, а также с другими
участникаNtи совместной проекгной и
исследовате.llьской деятеJl ьности



Знания:
основы орпанизации исследовательской и
проектной деятельности в области физической
культуры и спорта
основы Iшанирования и методику выполнения
педагогического исследования и
проектированиrI в области физической
культуры и споDта

Преподавание по
дополнительным
общеразвlвающиtr,t
программам в
области физической
культуры и спорта
(по выбору)

ПК 3.1. Определять цели и
задачи, планировать учебные
занятия по дополнительным
общеразвивающшr,t
программам в области
физической культуры и
спорта.

[Jавыки:
определения педагогиtlеских целей и задач,
планирования уlебlшх заrятий по
дополнительным общеразвпвающим
программам в области физической культуры и
спорта
Умения:
опредеJlять педагогиIIеские цели и задачи,
ппанировать учебrше зашIтия с
использованием рш}личных методов, приемов
и форм организации деятельности
Об)лlшощtоtся
находить, ан€шизировать возможности
использования и использовать исmчники
необходимые дIя планирования учебrшх
занятий (включая методическую литерацФу,
электронные образовательные ресурсы)
планировать образовател ьный процесс,
занятия и (лrли) циклы занятий с учетом
задач и особенностей образовательной
црограммы
образовательных запросов обучаюЙихся
(детей и их родителей (законrшх
представителеЙ), возможностей и условий их
удовлетвореция в процессе освоения
образовательной программы
фактичес кого уровня подготовленности,
состояния здоровья, возрастных и
индивидуirл ьных особенностей обучающихся
(в том числе одаренчых детей)
особенностей группы обучающихся
санитарно-гигиеническ!Iх норм и требований
охраны ж1,1зни и здоровья обучающихся
Знания:
технологию планированI.rя учебных занятий по
дополнительным общеразвивающим
программам в области физической культуры и
спорта

ПК 3.2. Проводить учебшrе
занятия по дополнительным
общеразвивающшл
программам в области
физической культуры и
спорта.

Навыки:
проведения учебных занятий по
дополнитель ным общеразвивающим
программам в области (lизической
Умения:
понимать мотивы поведения об)лаrощrоrся, ro<
образовательrше потребности и запросы
(детей и ю( родителей (законrшх
предстQвителей)

llреподавание

физической
культуры по
основным
общеобразовательн
ым программам (по
выбору)

ПК 3.1. Определять цели и
задачи, Iшанировать учебные
занятия по физической
культуре.

Навыки:
определениrI цели и задач, планирования
уроков физической кульryры в соответствии с
основной общеобразовательной программой
планирования оптимtlльной двигател ьной
деятельности обучающихся на уроках
физической культуры в соответствии с темой и



IIланированию последовательности освоениrI
рапделов учебного предмета (Физическая
культура и физических уцражнений в учебном

из)ления и ан:rлиза нормативной и
методиtIеской литераryры и другю(
источников информации дIя планирования

разработки документов IIланировани;I

находить и использовать норматив}Iую и
методическ)ло литературу и другие источники
информации дJIя ппанированиrI уроков

планировать учебный процесс 
" 

сооrвеrсr"rй

планировать двиrательнуIо деятельность
обучшощlо<ся на уроках физической культуры
с использованием наиболее оптимальных
средств и мgтодов в соответствии с
требованиямп программного материала,
возрастными особенностями обуrшощихся,
уровнем их физической подготовленности,'
состояния здоровья и организационными

разрабатывать документы оперативного
планцрованиrI уроков физической культуры в
соответствии с методическими

значеflие, место и основные истори[Iеские
этапы становления учебного предмета
кфизическая кульryрD в отечественном

учебный предмет кфизическая кульryрa> в
пределах требований федеральных
образовательны х стандартов общего
образования и примерных основных

общая цель и задачи физического "оспиrанйобучающихся и их конкретизациJI дIя

ПК З.2. Проводить учебные
занятиrl по физической
культуре.

проведения уроков физической кульц/ры в
соответствиI{ с их разновидностями,
программными требованиями, возрастными
особенностями обучающихся и состоянием их

методически грамотно ис пользовать
совокупность специфических и
общепедагогических средств, методов,
приёмоВ обучения и организационных условий
проведения урочных форм занятий, исходя из
требований программного материала по
физическоr"t культуре, возрастных
особенностей обучающихся, уровня лж
двигательной подготовленности и состояния



примеruшь современные образовательные
технологии, вкIIючая информационные, а

использовать рaвлиtlные способы организации
обучающш(ся с целью огпимапьного решениrI
задач уроков физической кульýФы,
достижения необходимой общей и моторной
(плотности)
обуrать технике физическlос у.rражнений
согласно методики поэтапного обучения
двигателt,ным умениям и навыкам
осуществJlять комплексное и направJIенное
воспитание физическlоt качеств и
способностей, исходя из содержанrlя
программного материала, возраста и

дозировать физическую нагрузку, исходя из
возраста об)"rающихся, их физической
подготовленности, состояния здоровья и

использовать общепедагогические средства,
методы и приёмы для созданиrI пололкительной
учебной мотивации, стимулирования
деятельности обучающихся, выстраиваниrI
педагогшIески целесообразных
взаимоотношений между участникапdи

формировать у обучающrхс" уБойоиЙЙ
интерес и потребность в занятиях

разрабатывать, в соответствии с тематикой
)Фоков, самостоятельшую рабоry по учебному
цреДмету, адаптированную дIя выполнен}UI в

использовать и апробировать специilльные
подходы к обучению в целях включения в
образовательный процесс всех обучающихся, в
том числе с особыми потребностями в
образовании: обучающихся, проявивших
выдающиеся способности; обучающихся с

использовать в воспитании обу^rающихся
возможноqlи урока физической куль
использовать и оборудовать места дlя занятий,

eнrlтb спортивный и

обуrать приёмам страховки и са*осrра*о"*и,
обеспечивать соблюдение необходl.плых
требований охраны труда на уроках

методические особенности проведени" уро*о"
физической культуры дrя об)^rающrтхся 

-

классифи кация, направленность и
педагогические возможности средств lr
методов физического воспитания
применительно к урочным формам занятий

методика поэтапного обучения двигательным
умениrIм и навыкам обучающихся школьного

Знания:

мет9дические основы воспитаниrI физических



качеств и способностей обучающшсся
школьнqго возраста
приёмы стаховки и сап{остаховки,
требования охраны труда при цроведении
занятий
специ:lльные подходы к обуrениrо в цеJuIх
вкпюченшI в образовательный процесс всех
об}^rающlоtся, в том числе с особыми
потребностями в образовании: об5лrаlощихся,
проявившпх выдllющиеся способности;
обl"rающихся с ограниченными
возможностями здоровья
возможности урока физической ryльryры в
воспцтании обучающихся

IIк 3.3. Осуществлять
конIроль, оценивать и
анализировать процесс и
результаты педагогической
деятельности и об5rченпя по
предмету кФизическм
культурD.

Навыки:
осуществления конlроля результатов
общепрсдметной, двигательной, физической и
функциональной подготовленности
обучающю<ся по предмеry кФизическая
КУЛЬТУРa), ИСХОДЯ ИЗ ПРИНЯТЫХ В
отечественной педагогике средств и методов
KoHTpoJUr

оценивания результатов кон.гроJlя и разработки
рекомендаций по совершенствованию
подготовленности об5r.rающIr(ся с 1пtётом из
возраста, уровня подготовленности
педагогического наблюltения и ilн€ulиза
учебного процесса, разработки конкретных
рекомендаций по его совершенствованию
Умения:
оценивать качество освоеция rrащимися
двигательных действий, предусмотренных
программными требованиями по учебному
предмету кФизическая культура)
использовать принятую в отечественной
педагогике систему оценивания качества
образовательного процесса по учебному
предмету, рекомендованные контрольные
нормативы для оцениваrrия физической
подготовленности обучающихся в
соответствии с их возрастом
осуществJ]ять регистраI{ию показателей
функциона.ll ьной подго.говленности
обучающlrхся
использовать досryпные и информативные
контрольно-измерительные приборы,
отражающие результатI{вность
педагогического процесса по ребному
предмету <<Физическая культура)
Знания:
педагогшIеский контроль и уlёт в физическом
воспитании обучаlgщихся
нf}значение основных средств и методов
контроля качества образовательного процесса
по физической кульryре
педагогшIеский контроль за двигательной,
физической и функциональной
подготовленностью обучающrоtся и
соответствующие коЕтрольные упрФкнения
Gесты)
нчвначение доступных и информативных
концольно-измерительных пDибопов и



возможносТи их использование дJUI поJryчения
объективной информации о результатах
педагогшIеского процесса по физической

особенности оценlшания цроцесса и
результатов деятельности обучающихся при
освоении учебного предмета (Физическая]

воспитания об)^tающцхся школьного
Пк 3.4. Вести докумйтацшо,
обеспечиваюцýiю процесс
физического воспитания
об)^lшощю<ся школьного
возраста.

ведения документации, обеспечивающей
процесс физического воспитания, в том числе,

вести документацию, обеспеч иваюuцrю--
процесс физического воспитания, в том числе,

требованлtя к 
"едеrиtо 

llокументации,
обеспечивающей процесс физического
воспитания, в том числе, электронные формы

ПК. З.5. Организовывать и
осуществJUIть внеурочную
деятельность в области
физической культуры.

разработки и проведения неурййiýБрм-
занятий физическими упражнениrIми в режиме

разработки и проведения различных занятий и
мероприятий по физическому воспитанию во

определять цели и задачI{ неурочных форм
занятий в режиме учебного д"я школьника и

определять оптим:lльные средства, методы и
организационные условия для проведениrI
неурочных форм занятий физическими
упражнениями в режиме учебноr.о дня и во
внеурочной деятельностIl с учётом рецаемых

планировать и проводить неурочные формы
занятий фltзическими уц)ажнениями с учётом
решаемых задач, возрастных особенностей
школьников, уровня их двигательной
подготовленности и имеющихся

мотивировать и приобщать обучаlощихся к
первоначaцьной соревновательной
деятельности, формировать интерес к занятиям

организовывать деятелы{ость школьного

подбирать необхолlпriй иББфi и--
оборудование дIя проведеншI неJryочных
заня:ий исходя.из решаемых задач, об5rчать
приёмаru страховки и самостраховки,
обеспечивать меры охраны труда

цель, задачи, рitзновидности и направленность
неурочных форм занятий во внеурочной
деятельности школьников



средства физического воспитания,
используемые во вне)Фочной работе, исходя из
освоенных базовых видов физкультурно-
спортtввой деятельности, возраста
Об}r.lающю<ся и имеющrtхся орпанизационных

методика шIанирования и цроведения
внеурочных занятий физическшли
Упражнениями с обуrrающимися школьного
возраста исходя из их направленности и

дозирование физической нагрузки при
проведении внеурочных занятий физическиruи
упражнениями с об1"lающимися рапного

планирование средств, методов, физической и
соревновательной нагрузки при организации
секционных занятий во внеурочной

требования охраrш труда при выполнении
физических упражнений во внеурочной

критерии и покtватели :эффективностлi
не)Фочных форм занятий в физическом
воспитании школьников
порядок осуществления деятельности


