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Пояснительная записка 

 

Методические рекомендации по выполнению индивидуального проекта 

учебной дисциплины являются частью рабочей программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Содержание методических указаний по выполнению практических 

занятий соответствует требованиям ФГОС СПО. 

Процесс изучения учебной дисциплины направлен на формирование 

следующих компетенций:  

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 Проводить комплексный поиск информации в источниках разного 

типа; 

 Видеть проблему; анализировать сделанное: почему получилось, 

почему не получилось, видеть трудности, ошибки; 

 Составлять план своей деятельности; 

 Представлять способ действия в виде модели-схемы, выделяя всё 

существенное и главное; 

 Взаимодействовать при решении задачи, отстаивать свою позицию, 

принимать или аргументировано отклонять точки зрения других; 

 Пользоваться мультимедийными ресурсами и компьютерными 

технологиями для обработки, передачи, систематизации информации, 

создания баз данных, презентации результатов познавательной и 

практической деятельности; 

 Представлять результаты изучения данного материала в формах 

конспекта, индивидуального проекта 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 Особенности проектной деятельности. 
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 Основные требования к исследованию. 

 Виды индивидуальных проектов. 

 Основные технологические подходы. 

 

В методических указаниях содержаться требования к выполнению 

индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством преподавателя по выбранной теме в рамках одного 

учебного предмета. 
 

ТРЕБОВАНИЯ К ПРОЕКТУ 
 

К индивидуальному проекту предъявляются следующие требования: 

– соответствие названия проекта его содержанию, четкая целевая 

направленность, актуальность; 

– логическая последовательность изложения материала, базирующаяся 

на прочных теоретических знаниях по избранной теме и убедительных 

аргументах; 

– корректное изложение материала с учетом принятой научной 

терминологии; 

– достоверность полученных результатов и обоснованность выводов; 

– научный стиль написания; 

– оформление в соответствии с установленными требованиями. 

Требования к оформлению 

Формат листа бумаги: А4. 

Шрифт: Times New Roman 

Размер: 14 

Межстрочный интервал: 1,5 

Выравнивание текста: По ширине 

Выравнивание заголовков: По центру 

Размеры полей: Левое –3 см, правое –1,5 см, верхнее – 2 см, нижнее – 2 

см. 

Разработка введения 

Во введении следует обосновать актуальность избранной темы проекта, 

раскрыть его теоретическую и практическую значимость, сформулировать 

цели и задачи. 

Введение должно подготовить читателя к восприятию основного текста 

проекта. Оно состоит из обязательных элементов, которые необходимо 

правильно сформулировать.  

Актуальность исследования (почему это следует изучать?) 

Актуальность исследования рассматривается с позиций социальной и 

практической значимости. В данном пункте необходимо раскрыть суть 
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исследуемой проблемы и показать степень ее проработанности в 

практической литературе.  

Цель исследования (какой результат будет получен?) Должна 

заключаться в решении исследуемой проблемы путем ее анализа и 

практической реализации. Цель всегда направлена на объект. 

Проблема исследования (что следует изучать?) Проблема исследования 

показывает осложнение, нерешенную задачу или факторы, мешающие её 

решению. 

Объект исследования (что будет исследоваться?). Предполагает работу 

с понятиями. В данном пункте дается определение экономическому явлению, 

на которое направлена исследовательская деятельность. Объектом может 

быть личность, среда, процесс, структура, деятельность предприятия 

(организации). 

Предмет исследования (как и через что будет идти поиск?) Здесь 

необходимо дать определение планируемым к исследованию конкретным 

свойствам объекта или способам изучения явления. Предмет исследования 

направлен на практическую деятельность и отражается через результаты этих 

действий. 

Гипотеза исследования (что не очевидно в исследовании?). 

Возможная структура гипотезы: 

- утверждение значимости проблемы. 

- догадка (свое мнение) «Вместе с тем…». 

- предположение «Можно...». 

- доказательство «Если...». 

Задачи исследования (как идти к результату?), пути достижения цели. 

Они соотносятся с гипотезой. Определяются исходя из целей проекта. 

Формулировки задач необходимо делать как можно более тщательно, 

поскольку описание их решения должно составить содержание разделов 

проекта. Как правило, формулируются 3 - 4 задачи. 

Методы исследования (как исследовали?): дается краткое перечисление 

через запятую без обоснования. 

Разработка основной части проекта 

Основная часть обычно состоит из двух разделов: в первом разделе 

содержатся теоретические основы темы; дается история вопроса, уровень 

разработанности вопроса темы в теории и практике посредством 

сравнительного анализа литературы; вторым разделом является практическая 

часть, которая должна носить сугубо прикладной характер. В ней 

необходимо описать конкретный объект исследования, привести результаты 

практических расчетов и направления их использования, а также 

сформулировать направления совершенствования. 

Разработка заключения 

По окончанию исследования подводятся итоги по теме. Заключение 

носит форму синтеза полученных в работе результатов. Его основное 
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назначение – резюмировать содержание проекта, подвести итоги 

проведенного исследования. В заключении излагаются полученные выводы и 

их соотношение с целью исследования, конкретными задачами, гипотезой, 

сформулированными во введении. Проведенное исследование должно 

подтвердить или опровергнуть гипотезу исследования. В случае 

опровержения гипотезы даются рекомендации по возможному 

совершенствованию деятельности в свете исследуемой проблемы. 

Составление списка источников и литературы 

В список источников и литературы включаются источники, изученные 

в процессе подготовки проекта, в т.ч. те, на которые есть ссылки в тексте. 

Источники размещаются в алфавитном порядке. Для всей литературы 

применяется сквозная нумерация. 
 

ПРОЦЕДУРА ЗАЩИТЫ ПРОЕКТА 
 

При подготовке к защите Вам необходимо: 

– обоснованно и доказательно раскрыть сущность темы проекта; 

– обстоятельно ответить на вопросы членов комиссии. 

ПОМНИТЕ, что окончательная оценка за проект выставляется 

комиссией 

после защиты. 

Индивидуальный проект оценивается дифференцированно с учетом 

качества его выполнения, содержательности выступления и ответов на 

вопросы во время защиты. 

Процедура защиты включает: 

- доклад Обучающегося; 

- вопросы членов комиссии; 

- ответы Обучающегося. 

При определении итоговой оценки по результатам защиты 

индивидуального проекта учитываются доклад обучающегося, ответы на 

вопросы. 

Оценка защиты индивидуального проекта производится в соответствии 

с разработанными критериями оценки. 

 

Критерии оценки содержания проекта 

 

Критерий 1 Постановка цели проекта 

Цель не сформулирована 0 

Цель сформулирована, но не обоснована 1 

Цель ясно сформулирована и обоснована в общих чертах 2 

Цель определена, ясно сформулирована и четко обоснована 3 

Критерий 2. Планирование путей достижения цели проекта 

План достижения цели отсутствует 0 
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План имеется, но не обеспечивает достижения поставленной цели 1 

Краткий план состоит из основных этапов проекта 2 

Развернутый план, включает основные и промежуточные этапы 3 

Критерий 3. Глубина раскрытия темы проекта, знание предмета 

Тема проекта не раскрыта 0 

Тема проекта раскрыта фрагментарно 1 

Тема проекта раскрыта, автор показал знание темы в рамках школьной 

программы 

2 

Тема проекта раскрыта исчерпывающе, автор продемонстрировал 

глубокие знания, выходящие за рамки школьной программы 

3 

Критерий 4 Разнообразие источников информации, целесообразность их 

использования 

Использована неподходящая информация 0 

Большая часть представленной информации не относится к теме работы 1 

Работа содержит незначительный объем подходящей информации из 

ограниченного числа однотипных источников 

2 

Работа содержит достаточно полную информацию из разнообразных 

источников 

3 

Критерий 5 Соответствие выбранных способов работы целям и 

содержанию проекта 

Заявленные в проекте цели не достигнуты 0 

Значительная часть используемых способов работы не соответствует 

теме и цели проекта 

1 

Используемые способы работы соответствует теме и цели проекта, но 

являются недостаточными 

2 

Способы работы достаточны и используются уместно и эффективно, 

цели проекта достигнуты 

3 

Критерий 6. Личная заинтересованность автора, творческий подход к 

работе 

Работа шаблонная, показывающая формальное отношение автора 0 

Автор проявил незначительный интерес к теме проекта, но не 

продемонстрировал самостоятельности в работе, не использовал 

возможности творческого подхода 

1 

Работа самостоятельная, демонстрирующая серьезную 

заинтересованность автора, предпринята попытка представить личный 

взгляд на тему проекта, применены элементы творчества 

2 

Работа отличается творческим подходом, собственным оригинальным 

отношением автора к идее проекта 

3 

Критерий 7. Анализ хода работы, выводы и перспективы 

Не предприняты попытки проанализировать ход и результаты работы 0 

Анализ заменен кратким описанием хода и порядка работы 1 

Представлен обзор работы по достижению целей, заявленных в проекте 2 
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Представлен анализ ситуации, складывающийся в ходе работы, 

сделаны выводы, намечены перспективы 

3 

Критерий 8. Соответствие требованиям оформления письменной части 

Письменная часть проекта отсутствует 0 

В письменной части работы отсутствует установленные правилами 

порядок и четкая структура, допущены серьезные ошибки в 

оформлении 

1 

Предприняты попытки оформить работу в соответствии с 

установленными правилами, придать ей соответствующую структуру, 

допущены некоторые нарушения 

2 

Работа отличается четким и грамотным оформлением в точном 

соответствии с установленными требованиями 

3 

Максимальный балл: 24 

 

Критерии оценки защиты проекта 

 

Критерий 1. Качество проведенной презентации 

Презентация не проведена 0 

Автор читает с листа, не уложился в регламент 1 

Автор часто обращается к записям, уложился в регламент 2 

Автор свободно излагает сообщение, обращается к записям изредка, 

уложился в регламент 

3 

Критерий 2. Речь выступающего 

Изложение непоследовательно и нелогичность 0 

Последовательность и логичность нарушаются 1 

Изложение последовательно и логично, но воспринимается сложно 2 

Изложение последовательно и логично, доступно для широкой 

аудитории 

3 

Критерий 3. Ответы на вопросы 

Ответы на поставленные вопросы отсутствуют или не соответствуют 

содержанию вопроса 

0 

Ответы на вопросы неразвернутые, неаргументированные 1 

Ответы на вопросы развернутые, аргументированные, входят за рамки 

регламента 

2 

Ответы на вопросы развернутые, аргументированные, в рамках 

регламента 

3 

Критерий 4. Качество компьютерной презентации 

Презентация отсутствует 0 

Презентация повторяет текст выступления, перегружена информацией, 

затрудняет восприятие 

1 

Презентация дополняет текст выступления, но перегружена 

информацией, затрудняет восприятие 

2 
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Презентация дополняет текст выступления, не перегружена 

информацией, оптимальна для восприятия 

3 

Критерий 5. Качество презентации 

Проектный продукт отсутствует 0 

Проектный продукт не соответствует требованиям качества (эстетичен, 

удобен в использовании, соответствует заявленным целям) 

1 

Проектный продукт не полностью соответствует требованиям качества 2 

Проектный продукт полностью соответствует требованиям качества 

(эстетичен, удобен в использовании, соответствует заявленным целям) 

3 

Максимальный балл: 15 

 

Таблица перевода суммы баллов оценки в пятибалльную оценку 

Процент 

 

Общий балл 

 

Отметка 

 

Уровень 

освоения МПР 

0 – 40 

 

0 – 16 

 

2 Пониженный 

 

41 – 74 

 

17 – 29 

 

3 Базовый 

 

75 – 90 

 

30 – 35 

 

4 Повышенный 

 

91 – 100 

 

36 – 39 

 

5 Высокий 

 

 

 

Критерии оценки  

 

«Отлично» выставляется: 

- соответствует критериям отметки «отлично»; 

- работа носит практический характер, содержит грамотно изложенную 

теоретическую базу, характеризуется логичным, последовательным 

изложением материала с соответствующими выводами и обоснованными 

предложениями; 

- при защите работы обучающийся показывает достаточно глубокие 

знания вопросов темы, свободно оперирует данными исследованиями, вносит 

обоснованные предложения, во время выступления использует наглядный 

или раздаточный материал, легко отвечает на поставленные вопросы. 

«Хорошо» выставляется: 

- соответствует критериям отметки «хорошо»; 

- носит практический характер, содержит грамотно изложенную 

теоретическую базу, характеризуется последовательным изложением 

материала с соответствующими выводами, однако с не вполне 

обоснованными предложениями; 
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- при защите обучающийся показывает знания вопросов темы, 

оперирует данными исследования, вносит предложения, во время 

выступления использует наглядный или раздаточный материал, без особых 

затруднений отвечает на поставленные вопросы. 

«Удовлетворительно» выставляется: 

- соответствует критериям отметки «удовлетворительно»; 

- носит практический характер, содержит теоретическую главу, 

базируется на практическом материале, но отличается поверхностным 

анализом и недостаточно критическим разбором, в ней просматривается 

непоследовательность изложения материала, представлены необоснованные 

предложения; 

- при защите обучающийся проявляет неуверенность, показывает 

слабое знание вопросов темы, не дает полного, аргументированного ответа 

на заданные вопросы. 

«Неудовлетворительно» выставляется: 

- соответствует критериям отметки «неудовлетворительно»; 

- содержит теоретическую главу, отличается поверхностным анализом 

или его отсутствием, просматривается непоследовательность изложения 

материала, представлены необоснованные предложения; 

- при защите обучающийся показывает отсутствие знаний по проекту, 

при ответах затрудняется отвечать на заданные вопросы. 

 


