
Список учебных предметов, курсов, дисциплин/модулей и аннотаций к 

ним, предусмотренных программой 

 
 Методика преподавания физической культуры 
 

Программа знакомит с областью профессиональной деятельности по 

физической культуре и спорту являются: физическая культура и физическое 

воспитание в образовательных организациях; спортивно-оздоровительный 

туризм; двигательная рекреация и реабилитация; деятельность по 

оздоровлению населения средствами физической культуры и спорта. 

Цель программы: формирование и совершенствование 

профессионально-педагогических знаний, умений и навыков, необходимых 

для самостоятельной работы выпускника вуза в области физической 

культуры. 

Содержание программы дает основные принципы отбора содержания и 

организации учебного материала, среди которых ведущим является принцип 

практико-ориентированности, предполагающий интегративное 

взаимодействие познавательной, исследовательской и практической 

деятельности с ценностными ориентациями и интересами будущих 

педагогов. Кроме этого построение содержания  предмета “ Методика 

преподавания физической культуры” определяется следующими 

принципами: профессиональной направленности, позволяющей учесть 

особенности профессиональной подготовки по определенному направлению; 

вариативности, ориентированного на максимальный учет индивидуальных 

особенностей профессионального становления обучающихся на занятиях 

физической культуры. 

В программу органично включаются вопросы, последовательно 

раскрывающие теоретические и практические аспекты физической культуры 

и спорта. 

Планируемые результаты: 

Знать: основные принципы отбора содержания и организации учебного 

материала, среди которых ведущим является принцип практико-

ориентированности в области физической культуры. 

Уметь: применять проектировочные, коммуникативные, 

организационные педагогические умения  практической физкультурно-

спортивной деятельности. 

Владеть: на практике средства контроля и коррекции результатов 

спортивной подготовки с использованием современных методик по 

определению антропометрических, физических и психологических 

параметров индивида. 
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