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№ 

п/п 

Наименование 

разделов (модулей) 

тем 

Всего 

часов 

Виды учебных 

занятий, учебных 

работ 

Самосто

ятельна

я 

работа, 

час 

Форма 

контроля 

 

Лекция, 

час 

Интерактив

ное (прак.) 

занятие, час 

М.

1 

Общее 

представление о 

психологии 

экстремальных 

ситуаций и 

состояний 

 

18 

 

 

4 

 

 

6 

 

 

8 

 

1. Теоретический и 

практический 

аспекты психологии 

экстремальных 

ситуаций 

6 2 2 2  

2. 

Состояния, 

поведение и 

деятельность 

человека в 

экстремальных 

ситуациях 

6 2 2 2  

3. 

Экстремальные 

психические 

состояния 

психологического 

уровня 

6  2 4 

 

М.

2 

Основные подходы 

к определению 

психологической 

устойчивости 

16 4 6 6 
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4. 
Компоненты 

психологической 

устойчивости 

6 2 2 2 
 

5. 

Психологическая 

готовность и 

типология 

защитных 

механизмов в 

экстремальной 

ситуации 

6 2 2 2  

6. 

Методы 

допсихологической 

помощи лицам, 

пережившим 

психотравмирующи

е события 

4  2 2  

М.

3 

Итоговая 

аттестация 
2  2  

Итоговый 

индивидуа

льный 

проект 

 Итого: 36 8 14 14  

 


