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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
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«Актуальные вопросы преподавания учебного предмета «Физическая 

культура» в соответствии с ФГОС НОО, ООО, СОО и ФООП» 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов 

(модулей) тем 

Всего 

часов 

Виды учебных 

занятий, учебных 

работ 

Самост

оятель

ная 

работа, 

час 

Форма контроля 

Лекция, 

час 

Интерак

тивное 

(практич

еское) 

занятие, 

час 

1 Теоретические аспекты 

преподавания физической 

культуры 

8 2 2 4 Практическая 

работа 1 

 

1.1 Система основных понятий 

теории физической культуры 

 

 1 1 2  

1.2 Физическое воспитание как 

компонент структуры 

физической культуры  

 1 1 2  

2 Базовые документы для 
преподавания учебного 

предмета «Физическая 

культура» в соответствии с 

ФГОС НОО, ООО, СОО и 

ФООП  

10 2 2 6 Практическая 

работа 2 

2.1 Федеральные государственные 

документы физического 

воспитания школьников 

(законы, ФГОС, федеральные 

программы, федеральная 

рабочая программа) 

 2    

2.2 Основные разделы 

федеральных рабочих 

программ по учебному 

предмету «Физическая 

культура»  

  2 2  

2.3 Составление рабочих программ    2  
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учебного предмета 

«Физическая культура» с 

применением конструктора 

 Итоговая аттестация    2 Зачет на 

основании 

совокупности 

выполненных 

работ и защита 

рабочей 

программы 

 Итого 18 4 4 10  

 


