
Модуль 2. Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов. 

 

Модуль предназначен для повышения квалификации слушателей по вопросам общего и 

направленного действия методов и средств физической реабилитации на разных уровнях 

двигательной активности в процессе индивидуальных программ физической 

реабилитации. 

 

Цель модуля: сформировать знания об основных методических подходах к составлению 

программ двигательной реабилитации при травмах и наиболее часто встречающихся 

заболеваниях. 

 

 Содержание модуля: Клинико-физиологические обоснования общего и направленного 

действия методов и средств физической реабилитации на разных уровнях двигательной 

активности. Особенности клинико-педагогического контроля в процессе индивидуальных 

программ физической реабилитации терапевтических больных.  Методика составления 

двигательных программ при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Методика 

составления двигательных программ при заболеваниях органов дыхания.  Методика 

составления двигательных программ при нарушениях обмена веществ. Методика 

составления двигательных программ при заболеваниях органов пищеварительной 

системы. 

                                                                            

                                                                                    

Планируемые результаты: 

Знать формы и методы физической реабилитации.  

Уметь составлять двигательные комплексы с учетом особенностей здоровья. 

Владеть навыками применения спортивного оборудования в процессе физической 

реабилитации. 
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