
Модуль 1. Основы  физической реабилитации 

 

Модуль предназначен для формирования у слушателей знаний   об общих процессах  

развития патологических состояний, о здоровье и болезни, об этиологии и патогенезе. 

Механизмах лечебного действия физических упражнений. 

 

Цель модуля: формирование и развитие компетенций слушателей по фундаментальным 

аспектам анатомии,  физиологии  и биомеханике. 

 

Содержание модуля: Общие механизмы процесса восстановления. Показания и 

противопоказания к физической реабилитации. Средства и формы физической 

реабилитации. 

 

Планируемые результаты: 

Знать общие механизмы процесса восстановления  

Уметь формировать показания и противопоказания к физической реабилитации 

Владеть знаниями о средствах и формах физической реабилитации. 
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