
Список учебных предметов, курсов, дисциплин/модулей и аннотаций к 

ним, предусмотренных программой 

 
«Физическая реабилитация» 

 

Настоящая программа учебной дисциплины устанавливает 

минимальные требования к знаниям и умениям слушателя и определяет 

содержание и виды учебных занятий и отчетности. 

Цель программы:  сформировать у студентов представление об общих 

принципах и методике использования средств физической реабилитации с 

лечебной целью и на этой основе привить им навыки методиста по 

физической реабилитации. 

При разработке образовательной программы учтены медицинские 

требования по дозировке и нагрузке физическими упражнениями. 

Содержание программы направлено на знакомство с основными 

принципами медицинской и физической реабилитации при всех главных 

спортивных травмах: в травматологии и ортопедии, заболеваниях 

внутренних органов, обмена веществ, повреждениях и заболеваниях нервной 

системы, операциях на органах грудной клетки и брюшной полости, 

заболеваниях и повреждениях различных систем у инвалидов различного 

профиля и другие. 

В программу органично включаются вопросы, последовательно 

раскрывающие теоретические и практические аспекты физической 

реабилитации. 

Планируемые результаты: 

Знать: общие закономерности физической реабилитации и базовые 

комплексы упражнений для восстановления после спортивных травм. 

Уметь: обеспечивать реализацию процессов комплексной физической 

реабилитации инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья и их 

социальную интеграцию, ознакомить студентов с организацией процесса 

реабилитации в лечебно, профилактических целях. 

Владеть: использовать на практике отдельные методы физической 

реабилитации 
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