
Возрастная психология 
 

Программа предназначена для осуществления профессиональной 
переподготовки учителей предметной области «Искусство» по вопросам 
возрастного психофизиологического развития ребенка. 

Цель программы: Формирование профессиональных компетенций 
педагога относительно возрастной периодизации психического развития 
человека, необходимых для организации эффективного учебно-
воспитательного процесса в образовательной организации, обеспечивающего 
поступательное развитие познавательной и личностной сфер обучающихся, 
их воспитание. 

Содержание учебной дисциплины включает следующие модули: 
Понятие о развитии и его механизмах. Основные концепции развития 
человека. Проблемы возрастной периодизации. Психическое развитие в 
раннем возрасте. Дошкольный период психического развития ребенка. 
Психология младшего школьного возраста. Подростковый возраст. 
Психологическое развитие в период  юности  и взрослости. 

Планируемые результаты: 
знать: области развития человека; закономерности и взаимодействие 

процессов развития, его сензитивные периоды; сущность понятий 
«возрастная норма», «нормативное и ненормативное развитие», «задержки 
развития, «раннее (опережающее) развитие»; ведущие типы деятельности; 
отсновные положения теории развивающего обучения. 

уметь: применять знание особенностей и закономерностей возрастного 
развития ребенка в практической музыкально-педагогической деятельности; 
управлять процессами психического развития детей (развитием познания, 
формированием системы отношений, овладением системой практических и 
умственных действий) 

владеть: приемами диагностики детского и подросткового возраста; 
технологиями создания ситуаций развития; навыками оказания 
психологической поддержки и помощи ребенку, находящемуся в сложной 
жизненной ситуации; приемами преодоления возрастных психологических 
кризисов. 
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