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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 освоение слушателями системы научно-практических  знаний, умений и компетенций в области организации

физкультурно-спортивной деятельности и подготовка их к разносторонней профессиональной деятельности в

сфере физической культуры.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.Б

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-2: способностью руководить коллективом в сфере своей профессиональной деятельности, толерантно

воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия

Знать:

методические подходы к процедурам подготовки и принятия решений организационно-управленческого характера,

порядок поведения в нестандартных ситуациях

Уметь:

проводить анализ сильных и слабых сторон решения, взвешивать и анализировать возможности и риски, нести

ответственность за принятые решения, в том числе в нестандартных ситуациях

Владеть:

навыками руководства коллективом, толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные

различия, разработкой организационно-управленческих решений, анализа возможных последствий

ОПК-4: способностью осуществлять проектирование образовательной, тренировочной, рекреационной, научно-

исследовательской, организационно-управленческой и культурно-просветительской деятельности

Знать:

основные уровни теоретического знания о физической культуре во взаимосвязи с многоуровневой структурой

методологического знания, как предпосылки эффективного его развития в ее образовательном пространстве

Уметь:

самостоятельно овладевать знаниями и навыками их применения в профессиональной деятельности, давать правильную

самооценку, выбирать методы и средства развития креативного потенциала

Владеть:

умением ставить и решать как общие, так и частные задачи по реализации возникающих проблем в своей

профессиональной деятельности в контексте взаимосвязей ее со сферой физической культуры

ПК-18: способностью принимать управленческие решения по организации физкультурно-спортивной деятельности

в различном формате (видах, формах) и безопасности проведения спортивных мероприятий

Знать:

методические подходы к процедурам подготовки и принятия решений организационно-управленческого характера в

различном формате в физкультурно-спортивной деятельности

Уметь:

проводить анализ сильных и слабых сторон решения по организации физкультурно-спортивной деятельности

Владеть:
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умением принимать управленческие решения для безопасного проведения спортивных мероприятий

ПК-19: способностью проектировать и планировать физкультурно-спортивную деятельность организаций

различного вида и уровня, на основе оперативного и перспективного прогнозирования

Знать:

специфические особенности физкультурной деятельности как системы, разновидности человеческой деятельности и

основы формирования физической культуры человека.

Уметь:

самостоятельно проектировать и планировать физкультурно-спортивную деятельность, применяя профессиональные

знания

Владеть:

навыками оперативного и перспективного прогнозирования физкультурно-спортивной деятельности

ПК-20: способностью разрабатывать целевые программы развития физической культуры и спорта на различных

уровнях

Знать:

различные методы и формы организации учебных занятий по физической культуре, строить их с учетом возрастных

особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся

Уметь:

самостоятельно овладевать знаниями и навыками их применения в профессиональной деятельности, давать правильную

самооценку, выбирать методы и средства развития креативного потенциала

Владеть:

умением разрабатывать целевые программы физической культуры и спорта на различных уровнях

ПК-21: способность контролировать, проводить мониторинг деятельности физкультурно-спортивной организации

и внешней среды и использовать полученную информацию для развития организации

Знать:

содержание, методы, приемы, средства и формы организации деятельности обучающихся на уроках физической культуры,

логику и критерии их выбора

Уметь:

технически правильно осуществлять мониторинг физкультурно-спортивной деятельности и использовать полученную

информацию для развития организации

Владеть:

навыками  контроля и мониторинга физкультурно-спортивных организации

Наименование разделов и тем Интеракт.Семестр / Курс ЧасовВид занятийКод

занятия

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
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Раздел 1. Раздел

1.1 Основные направления физкультурно-

спортивной работы.

21 2Лек

1.2 Физкультурно-спортивная работа в

системе общего образования.

21 2Лек

1.3 Дополнительное образование в области

физической культуры и спорта

21 2Лек

1.4 Основы оздоровительно-

рекреационной и реабилитационной

физической культуры

01 2Лек

1.5 Требования к планированию

физкультурно-спортивных

мероприятий и занятий.

01 2Лек

1.6 Виды и методы контроля в

физкультурно-спортивной

деятельности

01 2Лек

1.7 Физкультурно-спортивные сооружения 01 2Лек

1.8 Спортивный инвентарь и оборудование

для проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий

01 4Лек

1.9 Спортивно-массовые мероприятия

физической культурой и спортом;

Структура спортивно -массовых

мероприятий.

21 6Пр

1.10 Физкультурно- оздоровительные

движения в России и за рубежом;

Виды спортивной подготовки в России

и мире.

21 6Пр

1.11 Типичная направленность, содержание

и методика построения крупных форм:

самостоятельные тренировочные

занятия, физкультурно-рекреативные

занятия, соревнования.

21 8Пр

1.12 Крупные спортивно-массовые

мероприятия.

01 8Пр

1.13 Педагогический контроль как система

мер по проверке выполнения планов.

Единство педагогического, врачебного

и самоконтроля в процессе

физического воспитания.

01 8Пр

1.14 Спортивно-массовые мероприятия

физической культурой и спортом.

01 10Ср

1.15 Самостоятельная разработка

комплексов занятий физическими

упражнениями.

01 10Ср

1.16 Правила сочетания упражнений,

стимулирующих развитие физических

качеств. Принципиальные основы

сочетания различных методических

направлений при воспитании

физических качеств. Проблема

обеспечения «переноса» умений,

навыков, тренированности.

01 10Ср

1.17 Оздоровительно-профилактические

мероприятия в режиме учебного дня

учащихся младшего, среднего,

старшего школьного возраста.

Методика формирования правильной

осанки. Основы самоконтроля за

физическим состоянием школьников.

01 10Ср

1.18 Разработка планов-конспектов

проведения всех изучаемых форм

занятий физическими упражнениями.

01 14Ср
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5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания для текущей аттестации

 «Оценочные материалы для текущей аттестации одобрены протоколом заседания кафедры теории и методики физической

культуры от «02» марта 2017 года № «7» и являются приложением к рабочей программе дисциплины».

5.2. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации

 «Оценочные материалы для текущей аттестации одобрены протоколом заседания кафедры теории и методики физической

культуры от «02» марта 2017 года № «7» и являются приложением к рабочей программе дисциплины».

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Заглавие Кол-

во

Эл. адрес

Л1.1 Голомазов С.В., Чирва Б.Г.  -  Футбол. Техника, тактика и тренировка

вбрасывания мяча из-за боковой линии: учебно-методическое пособие - Москва:

ТВТ Дивизион, 2013.

1http://www.iprbookshop

.ru/20749.html

Л1.2 Тудор Бомпа, Карло Буццичелли  -  Периодизация спортивной тренировки:

монография - Москва: Издательство «Спорт», 2016.

1http://www.iprbookshop

.ru/55562.html

Л1.3 Бьёрн Кафка, Олаф Йеневайн  -  Функциональная тренировка. Спорт, фитнес:

учебно-методическое пособие - Москва: Издательство «Спорт», 2016.

1http://www.iprbookshop

.ru/55571.html

6.1.2. Дополнительная литература

Заглавие Кол-

во

Эл. адрес

Л2.1 Никитушкин В.Г.  -  Основы научно-методической деятельности в области

физической культуры и спорта: учебник - Москва: Советский спорт, 2013.

1http://www.iprbookshop

.ru/16824.html

Л2.2 Чинкин А.С., Назаренко А.С.  -  Физиология спорта: учебное пособие - Москва:

Издательство «Спорт», 2016.

1http://www.iprbookshop

.ru/43922.html

Л2.3 Грудницкая Н.Н., Мазакова Т.В.  -  Учебно-методическое сопровождение

профессионального образования в сфере физической культуры и спорта:

практикум - Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 2016.

1http://www.iprbookshop

.ru/66120.html

Л2.4 Смолин Ю.В.  -  Основы теории спортивных соревнований и подвижных игр:

учебно-методическое пособие - Челябинск: Челябинский государственный

институт культуры, 2016.

1http://www.iprbookshop

.ru/70459.html

6.3.1 Перечень программного обеспечения

7.3.1.1 Microsoft Windows 7 Prof (Open License: 47810017)

7.3.1.2 Microsoft Office Professional 2003(Open License: 41902857)

7.3.1.3 7-Zip (Свободная лицензия GNU LGPL)

7.3.1.4 Adobe Acrobat Reader DC (Бесплатное программное обеспечение)

7.3.1.5 Google Chrome (Свободная лицензия BSD)

7.3.1.6 Gnuplot (Cобственная свободная лицензия разработчика)

7.3.1.7

7.3.1.8 MicrosoftWindows 7

7.3.1.9 ProfessionalOpenLicense: 47818817;

7.3.1.1

0

MicrosoftWindows 8

7.3.1.1

1

Договор №0344100007512000081

7.3.1.1

2

от 12 декабря 2012 года;

7.3.1.1

3

MicrosoftOfficeProfessionalPlus 2007 OpenLicense:43219389;

7.3.1.1

4

7-Zip Свободная лицензия GNULGPL;

7.3.1.1

5

AdobeAcrobatReaderDC

6.3.2 Перечень информационных справочных систем

7.3.2.1 1. www.edu.ru

7.3.2.2 2. http://www.sport.pu.ru
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7.3.2.3 3. http: / / www. zdorove. ru / articlefit7/ shtml

7.3.2.4 4. http://195.93.165.10:2280 – Электронный каталог библиотеки КГУ

7.3.2.5 5. http://elibrary.ru – Научная электронная библиотека

7.3.2.6 6. http://uisrussia.msu.ru – Университетская информационная система «Россия»

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1 учебная аудитория 162 для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации.

7.2

7.3 Моноблок ASUS ET2220I – 1 шт.

7.4 Мультимедиа проектор Optoma – 1 шт.

7.5 Экран настенный для проектора – 1 шт.

7.6 Стул - 30 шт.

7.7 Стол – 15 шт.

7.8 Доска аудиторная – 1 шт.

7.9

7.10 Аудитория 146 для самостоятельной работы

7.11

7.12 Стол – 61 шт.

7.13 Стул – 162 шт.

7.14 Моноблок (MSI MS-A912) – 27 шт.

7.15 Моноблок (ASUS ET2220I) – 13 шт.

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Дисциплина «Современные проблемы организации физкультурно-спортивной деятельности»   дает системное

представление о теории и методики физической культуры, способах проведения учебных занятий.

Приступая к изучению дисциплины, студенты должны ознакомиться с учебной, научной и методической литературой,

имеющейся в библиотеке КГУ. Получить рекомендованные учебники и учебно-методические пособия в библиотеке.

В ходе практических  занятий нужно вести контроль за физическим состоянием занимающихся , обращать внимание на

понятия, формулировки, термины, правильность выполнения и проведения занятия. Необходимо следить за

правильностью составления план-конспектов, с упражнениями и дополнениями. Задавать преподавателю уточняющие

вопросы с целью уяснения не понятных для занимающихся, разрешения спорных вопросов и т.п.

В ходе подготовки к практическим занятиям нужно изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной

литературой, новыми публикациями в периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом нужно учитывать

рекомендации преподавателя и требования учебной программы. Готовясь к практическим занятиям по предмету

«методики и технологии организации образовательной деятельности в сфере физической культуры» составьте план-

конспект проведения урока.

В ходе практического занятия принимать активное участие в проведении занятия, помогать проводящему и преподаватель.

В ходе проведения занятия  можно использовать технические средства и спортивный инвентарь.

В ходе самостоятельной работы студенту, в первую очередь, следует изучить материал, представленный в

рекомендованной преподавателем учебной литературе и монографиях. Следует обратить внимание студентов на то

обстоятельство, что в библиографический список включены не только базовые учебники, но и более углубленные

источники по каждой теме курса.

При изучении научной литературы,  необходимо отдавать предпочтение литературе,  изданной за последние 10 лет.

Дополнительная литература требуется для более глубокого изучения дисциплины.


