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Аннотация 

 
 

Самостоятельная работа обучающихся в СПО является важным видом 

учебной и научной деятельности студента. Государственным 

образовательным стандартом предусматривается, как правило, 30 % - 50% 

часов из общей трудоемкости дисциплины на самостоятельную работу 

обучающихся. В связи с этим, обучение в СПО включает в себя две, 

практически одинаковые по объему и взаимовлиянию части – процесс 

обучения и процесс самообучения. Поэтому самостоятельная работа должна 

стать эффективной и целенаправленной работой студента.  

К современному специалисту общество предъявляет достаточно 

широкий перечень требований, среди которых немаловажное значение имеет 

наличие у выпускников определенных способностей и умения 

самостоятельно добывать знания из различных источников, 

систематизировать полученную информацию. Формирование такого умения 

происходит в течение всего периода обучения через участие обучающихся в 

практических занятиях, выполнение контрольных заданий и тестов. При этом 

самостоятельная работа студентов играет решающую роль в ходе всего 

учебного процесса.  

Формы самостоятельной работы студентов разнообразны. Они 

включают в себя:  

-изучение учебной, научной и методической литературы, материалов 

периодических изданий с привлечением электронных средств официальной, 

статистической, периодической и научной информации;  

-подготовку докладов и рефератов; 

-участие в работе студенческих конференций, комплексных научных 

исследованиях.  

Самостоятельная работа приобщает студентов к научному творчеству, 

поиску и решению актуальных современных проблем.  

Задачами самостоятельной работы обучающихся являются:  

- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений студентов; 

- углубление и расширение теоретических знаний; 

- формирование умений использовать, справочную документацию и 

специальную литературу;  

- развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;  

- формирование самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;  

- развитие исследовательских умений; 

- использование материала, собранного и полученного в ходе 

самостоятельных занятий на семинарах, на практических занятиях для  

подготовки к итоговым зачетам. 



В образовательном процессе среднего профессионального 

образовательного учреждения выделяется два вида самостоятельной работы 

– аудиторную, под руководством преподавателя, и внеаудиторную.  

Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на 

учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по 

его заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по 

заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Основными видами самостоятельной работы студентов без участия 

преподавателей являются:  

- формирование и усвоение содержания конспекта лекций на базе 

рекомендованной преподавателем учебной литературы, включая 

информационные образовательные ресурсы (электронные учебники, 

электронные библиотеки и др.);  

- написание рефератов;  

- подготовка к  практическим работам, их оформление;  

- подготовка практических разработок;  

- выполнение домашних заданий в виде индивидуальных работ по отдельным 

разделам содержания дисциплин и т.д.;  

- компьютерный текущий самоконтроль и контроль успеваемости на базе 

электронных обучающих и аттестующих тестов.  

Основными видами самостоятельной работы студентов с участием 

преподавателей являются:  

- текущие консультации;  

- коллоквиум как форма контроля освоения теоретического содержания 

дисциплин: (в часы консультаций, предусмотренных учебным планом);  

- прием и разбор домашних заданий (в часы практических занятий);  

- прием и защита практических работ (во время проведения практических 

работ);  
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Рекомендации по составлению информационного буклета 

 

Правильно составленный буклет должен включать в себя 3 основных 

блока: информативный материал, визуальный ряд, контактную информацию 

(сведения об авторе).  При отборе информации для буклета помните о 

соответствии заданной теме и выбранной целевой аудитории, для которой 

предназначен буклет. Необходимо правильно определить оптимальный 

объем информации – ее должно быть достаточно для раскрытия темы, но не 

должно быть слишком много, что повлечет за собой уменьшение размера 

шрифта и негативно скажется на «читаемости» текста. Убедитесь в 

достоверности и современности выбранной информации. Если материал 

вызывает у Вас сомнения, а проверить его не представляется возможным, 

лучше не включайте такие сведения буклет. 

Информация должна быть изложена точно, ясно и кратко, без 

излишней терминологии. 

В качестве ключевых точек используйте броские заголовки / 

подзаголовки. Длинные тексты не вызывают интереса. 

Для оформления буклета воспользуйтесь одним из программных 

средств: Microsoft Word, Microsoft Publisher: 

программа Microsoft Publisher наиболее удобна для создания 

информационного буклета, так как в ней имеются шаблоны публикаций для 

печати, что позволяет упростить процесс их создания; 

если в компьютере нет данной программы, то создание буклетов возможно и 

в текстовом редакторе Microsoft Word. В этом случае рекомендуется в пункте 

меню «Параметры страницы» выбрать альбомную ориентацию листа и 

разбить его на три колонки («Формат» - «Колонки»), или создать таблицу с 

тремя колонками, для размещения в них информации. 

Определите цветовую схему буклета. Для фона желательно выбирать 

белый, серый, бежевый, розовый или бледно-желтый цвета. От 

использования темных цветов нужно отказаться. В противном случае читать 



текст будет труднее, так как будет чувствоваться нагрузка на глаза. Темные 

цвета можно использовать только в исключительных случаях, они позволят 

подчеркнуть определенную смысловую нагрузку. Ключевые фразы следует 

выделить другим цветом.  

Визуальный ряд должен дополнять информацию, соответствовать 

заданной теме. При его подготовке необходимо придерживаться единого 

стиля оформления. Разрабатывая дизайн буклета, не перегружайте его 

лишними элементами, т.к. все, что отвлекает, снижает эффективность 

восприятия буклета, но и не старайтесь свести дизайн к минимуму, т.к. он 

будет неинтересным, не привлечет внимания. 

  

Оценка выполнения задания: 

Баллы Критерии оценки 

5 

- содержание буклета полностью соответствует заданной теме; - 

информация полностью соответствует особенностям выбранной 

целевой аудитории; - информация изложена логично и доступно; - 

визуальный ряд соответствует заданной теме; - оформление буклета 

эстетично, аккуратно, присутствует единый стиль 

4 

- содержание буклета в основном соответствует заданной теме, есть 

незначительные отклонения от темы задания; - информация в 

основном соответствует особенностям выбранной целевой аудитории; 

- в изложении информации незначительно нарушена логика; - 

визуальный ряд в основном соответствует заданной теме; - 

присутствуют недочеты в оформлении буклета   

3 

- содержание буклета соответствует заданной теме частично, в тексте 

есть значительные отклонения от темы задания или тема задания 

раскрыта не полностью; - информация частично соответствует 

особенностям выбранной целевой аудитории; - в изложении 

информации незначительно нарушена логика; - визуальный ряд 



частично соответствует заданной теме; - оформление буклета 

недостаточно эстетично и аккуратно, нарушено единство стиля 

2 

- задание не выполнено; - содержание буклета не соответствует 

заданной теме, тема не раскрыта; - информация не соответствует 

особенностям выбранной целевой аудитории; - в изложении 

информации значительно нарушена логика; - визуальный ряд не 

соответствует заданной теме, либо отсутствует; - оформление буклета 

неэстетично, неаккуратно 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тематика информационных буклетов 

 

 

1. Влияние окружения ребенка на развитие речевой зоны коры головного 

мозга. 

2. Морфофункциональная основа развития в онтогенезе  памяти. 

3. Морфофункциональная основа развития в онтогенезе  внимания. 

4. Морфофункциональная основа развития в онтогенезе  восприятия. 

5. Появление условных рефлексов на речевые компоненты комплексных 

условных рефлексов. 

6. Этапы развития речи у детей. 

7. Возрастные особенности слуховой сенсорной системы.  

8. Приемы сохранения и укрепления здоровья ребенка (о правильном 

питании, соблюдении режима дня, проветривании, закаливании и др.).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Рекомендации по составлению глоссария 

 

 Составление глоссария – вид самостоятельной работы студента, 

выражающейся в подборе и систематизации категорий, непонятных слов и 

выражений, встречающихся при изучении темы. Развивает у студентов 

способность выделять главные понятия темы и формулировать их. 

Оформляется письменно, включает название и значение категорий, слов и 

понятий в алфавитном порядке. 

Затраты времени зависят от сложности материала по теме, 

индивидуальных особенностей студента и определяются преподавателем.  

Роль преподавателя в составлении глоссария: 

- определить тему, рекомендовать студенту источник информации; 

- проверить использование категорий и степень эффективности в рамках 

практического занятия. 

Роль студента: 

- прочитать материал источника, выбрать главные категории, непонятные 

слова; 

- подобрать к ним и записать основные определения или расшифровку 

понятий; 

- критически осмыслить подобранные категории и попытаться их 

модифицировать (упростить в плане устранения избыточности и 

повторений); 

- оформить работу и представить в установленный срок.  

         Критерии оценки: 

- соответствие категорий теме; 

- многоаспектность интерпретации категорий и конкретизация их трактовки 

в соответствии со спецификой изучения дисциплины; 

- соответствие оформления требованиям; 

- работа сдана в  установленный срок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Перечень основных тем для составления глоссария 

 

 

1. Клетка. 

2. Ткани. 

3. Органы. 

4. Системы органов. 

5. Физиологические системы. 

6. Физиологические механизмы. 

7. Гигиенические нормативы. 

8. Онтогенез. 

9. Эмбриогенез. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Рекомендации по созданию презентаций 

 

Создание материалов-презентаций – это вид самостоятельной работы 

студентов по созданию наглядных информационных пособий, выполненных 

с помощью мультимедийной компьютерной программы PowerPoint 

(Приложение 5). Этот вид работы требует координации навыков студента  по 

сбору, систематизации, переработке информации, оформления ее в виде 

подборки материалов, кратко отражающих основные вопросы изучаемой 

темы, в электронном виде. То есть создание материалов-презентаций 

расширяет методы и средства обработки и представления учебной 

информации, формирует у студентов навыки работы на компьютере. 

Материалы-презентации готовятся студентом в виде слайдов с 

использованием программы Microsoft PowerPoint. В качестве материалов-

презентаций могут быть представлены результаты любого вида 

внеаудиторной самостоятельной работы, по формату соответствующие 

режиму презентаций. 

Затраты времени на создание презентаций зависят от степени 

трудности материала по теме, его объема, уровня сложности создания 

презентации, индивидуальных особенностей студента и определяются 

преподавателем. 

Роль преподавателя: 

- помочь в выборе главных и дополнительных элементов темы; 

- консультировать при затруднениях. 

Роль студента: 

- изучить материалы темы, выделяя главное и второстепенное; 

- установить логическую связь между элементами темы; 

- представить характеристику элементов в краткой форме; 

- выбрать опорные сигналы для акцентирования главной информации и 

отобразить в структуре работы; 

- оформить работу и предоставить к установленному сроку. 

Критерии оценки:  

Оценка «отлично» выставляется, если студент самостоятельно и творчески 

подходит к составлению презентации: 

- обнаруживает всестороннее  системное и глубокое знание программного 

материала; 

- обстоятельно раскрывает соответствующие теоретические положения; 

- презентация соответствует предъявляемым к ней требованиям; 

- ориентируется в информационном пространстве; 

- систематизирует материал задания; 

- глубоко и всесторонне раскрывает тему проекта; 



- умение самостоятельно конструировать свои знания в процессе решения 

практических проблем; 

- высокий уровень сформированности исследовательских навыков. 

Оценка «хорошо» выставляется, если студент отличается меньшей 

обстоятельностью и глубиной знаний: 

- не достаточно полно раскрыта тема; 

- способен применять знания теории в творческом проекте; 

- обнаруживает твердые знания программного материала; 

- самостоятельно изучает различные источники информации по теме.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если студент в основном знает 

программный материал, но не достаточно полно и обстоятельно: 

- уровень теоретических знаний недостаточно высок; 

- раскрыты лишь некоторые вопросы темы; 

- допускает логические ошибки; 

- многие выводы необоснованны.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если студентне усвоил тему и 

отсутствует ориентация в материале: 

- проект не подготовлен; 

- не выявлена и не решена проблема на должном уровне; 

- не раскрыта тема; 

- не ориентируется в материале исследования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тематика презентаций 

 

 

1. Профилактика нарушений осанки в младшем школьном возрасте. 

2. Профилактика плоскостопия. 

3. Первые условные рефлексы детей. 

4. Ориентировочные рефлексы как основа формирования условных 

рефлексов. 

5. Комплекс физических упражнений для формирования  правильной 

осанки у детей. 

6. Профилактика близорукости в младшем школьном возрасте. 

7. Профилактика косоглазия у детей.   

8. Виды наследственных заболеваний. Причины развития и факторы риска 

развития наследственных заболеваний. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Рекомендации по составлению памяток 

 

1. Разрабатывая памятку, нужно ставить вопросы: 

o Чего я хочу добиться? 

o Что люди должны понять в результате? 

o Какие действия они должны предпринять? 

2. Четко следуйте цели. Не включайте в памятку материал, не 

относящийся к теме: он только отвлекает от основной идеи вашего 

сообщения. Следует помнить, что небольшой объем информации не 

позволяет в тексте одной памятки затрагивать слишком много аспектов 

проблемы. Целесообразнее выделить лишь один из них и именно ему 

посвятить содержание памятки. 

3. Особое внимание уделяйте правильно составленному и рационально 

размещенному тексту. Текст памятки должен быть написан живым, 

ясным, доступным неспециалисту языком; предложения – краткими, 

набранными небольшими блоками; шрифт – простым, легко читаемым. 

Крупный шрифт облегчает прочтение материала людьми пожилого 

возраста. Ни в коем случае нельзя набирать текст декоративным, 

трудно различимым шрифтом. Иллюстрации, ключевые слова, 

тематические строки информационного сообщения должны быть 

простыми и ясными. Все незнакомые термины лучше объяснять. Текст 

лучше представить на проверку нескольким читателям, чтобы 

убедиться, что он не содержит двусмысленных фраз. 

4. Очень важно выбрать ту цветовую гамму, на фоне которой текст будет 

восприниматься наилучшим образом. Для облегчения восприятия 

материала используйте не слишком сложное оформление. Цвет может 

служить для выделения наиболее важной информации. Выбирайте его 

осторожно, поскольку разные цвета вызывают разные эмоции, могут 

ассоциироваться с определенными идеями, образами. 



5. Проверяйте грамотность текста будущей памятки, т.к. грамматическая 

ошибка или стилистическая неточность могут вызвать недоверие к 

материалу. 

6. Иллюстрация в памятке всегда привлекает внимание. Могут 

использоваться фотографии, рисунки, диаграммы и т.д. используемые 

зрительные образы должны обладать определенной силой воздействия. 

7. Структурно текст памятки обычно представляет следующие блоки: 

o заголовок (должен быть точным, кратким, набираться большими 

буквами; его цель – привлечь внимание); здесь же может быть 

указание, кому предназначена памятка (для населения, для 

подростков, для родителей, для персонала и т.д.); 

o ведущий абзац – заставляет читать дальше, интригует; 

o средний абзац – развивает понимание и оценку предмета, 

отвечает на все вопросы; 

o заключительный абзац – дает понять, какое действие от читателя 

желательно. 

8. Материал памятки подбирается с расчетом на конкретную аудиторию. 

Внимание к той или информации зависит от того, насколько значимые 

сведения она содержит для определенной группы людей. 

9. Идейное содержание памятки не должно вызывать у людей страха или 

отрицательных эмоций. При составлении памяток для детско-

подростковой аудитории крайне важным является принцип 

преимущественного позитива в изложении информации. Например, 

надо показать ребенку не то, как плохо курить, а как хорошо быть 

здоровым. 

10. Убедительность материалов памятки зависит не от длинного перечня 

правил, советов, запретов и рекомендаций, не от сухой 

назидательности, а от того, насколько интересен, несложен и полезен 

текст. 

  

Оценка выполнения задания: 



Баллы Критерии оценки 

5 

- содержание памятки полностью соответствует заданной теме; - 

информация полностью соответствует особенностям выбранной 

целевой аудитории; - информация изложена логично и доступно; - 

визуальный ряд соответствует заданной теме; - оформление памятки 

эстетично, аккуратно, присутствует единый стиль 

4 

- содержание памятки в основном соответствует заданной теме, есть 

незначительные отклонения от темы задания; - информация в 

основном соответствует особенностям выбранной целевой аудитории; 

- в изложении информации незначительно нарушена логика; - 

визуальный ряд в основном соответствует заданной теме; - 

присутствуют недочеты в оформлении памятки 

3 

- содержание памятки соответствует заданной теме частично, в тексте 

есть значительные отклонения от темы задания или тема задания 

раскрыта не полностью; - информация частично соответствует 

особенностям выбранной целевой аудитории; - в изложении 

информации незначительно нарушена логика; - визуальный ряд 

частично соответствует заданной теме; - оформление памятки 

недостаточно эстетично и аккуратно, нарушено единство стиля 

2 

- задание не выполнено; - содержание памятки не соответствует 

заданной теме, тема не раскрыта; - информация не соответствует 

особенностям выбранной целевой аудитории; - в изложении 

информации значительно нарушена логика; - визуальный ряд не 

соответствует заданной теме, либо отсутствует; - оформление памятки 

неэстетично, неаккуратно 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тематика памяток 

 

1. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата. 

2. Правила полового воспитания детей. 

3. Гигиенические требования к воздушной среде школьного помещения. 

4. Гигиенические требования к школьной мебели. 

5. Гигиенические требования к освещению школьного помещения. 

6. Гигиена режима дня младшего школьника. 

7. Гигиена умственной работоспособности младшего школьника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Рекомендации по составлению таблиц 

 

1) Необходимо прочитать текст учебника. 

2) Определить признаки, по которым можно систематизировать материал. 

3) Начертить таблицу с определенным количеством граф. 

4) Записать название признаков в графы. 

5) Записать в соответствующие графы таблицы материалы из текста в 

сокращенном виде. 

6) Сделать вывод. 

7) Дополнить текст собственными соображениями, систематизировать их в 

таблицу. 

Критерии оценивания: 

Оценка «5» выставляется, если: 

- графы схемы (таблицы) заполнены полностью, соответствуют изучаемому 

материалу, соблюдены требования к внешнему оформлению; 

- основные требования к заполнению граф схемы (таблицы) соблюдены 

полностью 

Оценка «4» выставляется, если: 

- основные требования к заполнению граф схемы (таблицы) соблюдены, но 

при этом допущены недочеты, например: имеются неточности в изложении 

материала, имеются упущения в оформлении; 

Оценка «3» выставляется, если: 

- тема раскрыта не полностью, обнаруживается существенное непонимание 

проблемы, допущены ошибки в оформление работы; 

- схема (таблица) учащимся представлена не полностью. 



 

 

 

Тематика таблиц 

 

1. Учѐные, внесшие наибольший вклад в развитие анатомии и 

физиологии человека.  

2. Основные закономерности роста и развития организма человека на 

разных этапах онтогенеза. 

3. Сравнительная характеристика клеток крови. 

4. Структуры и функции сердечно-сосудистой  системы. 

5. Структуры и функции дыхательной системы. 

6. Отделы центральной нервной системы и их функции. 

7. Группы мышц. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы: 

   

Основные источники:   

1. Григорьева, Е. В.  Возрастная анатомия и физиология : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Григорьева, 

В. П. Мальцев, Н. А. Белоусова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. 

— 182 с.  

2. Назарова Е. Н., Жилов Ю. Д. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: 

учебник для студ. учреждений высш. пед. проф. образования – М.: 

Академия, 2012. – 256 с.  

Дополнительные источники:   

 1. Крымская И.Г. Гигиена и основы экологии человека: учеб. пособие./ И.Г. 

Крымская, Э.Д. Рубан. – Ростов н/Д: – Феникс, 2007. – 351 с.  

3. Лытаев С.А. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для студентов 

учреждений высш. проф. образования / С.А. Лытаев, А.П. Пуговкин. – 2-е 

изд., испр. – М.: Издательский центр «Академия», 2012. – 272 с.  

4. Сапин М.Р.  Анатомия и физиология человека (с возрастными 

особенностями детского организма): учеб. пособие / М.Р. Сапин, В.И. 

Сивоглазов. - М., Издательский центр «Академия», 2002.     

  

Интернет-ресурсы   

1. Анатомия  человека:  курс  лекций.  –  Режим  доступа  -  

http://window.edu.ru/catalog/resources?p_rubr=2.2.81.1.1  

http://window.edu.ru/catalog/resources?p_rubr=2.2.81.1.1
http://window.edu.ru/catalog/resources?p_rubr=2.2.81.1.1


2. Викторины по анатомии – Режим доступа – 

http://nsportal.ru/npospo/zdravookhranenie/library/2015/06/24/viktorina-po-

anatomii-i-fiziologiicheloveka   

3. Анатомия человека. Все самое интересное об организме человека в 

картинках .– Режим доступа - http://www.youanatomy.ru/anatomy/koja.html   
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