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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 является

1.2  -использование разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности;

1.3 - формирование мотивов, необходимых для физического совершенствования и самосовершенствования;

1.4 - создание у студентов системного комплекса  практических навыков для реализации их потребностей в

двигательной активности с творческим освоением ценностей физической культуры;

1.5 - обеспечение разносторонней физической подготовленности;

1.6 - повышение умственной работоспособности средствами физической культуры и спорта;

1.7 -  формирование навыков и потребностей в здоровом образе жизни; снижение заболеваемости;

1.8 - приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения

жизненных и профессиональных целей.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б4

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОК-8: способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

Знать:

основы здорового образа жизни

основы самостоятельных занятий физическими упражнениями

основы методик развития физических качеств

Уметь:

использовать  средства  и  методы  физической  культуры  в  формировании  и  развитии  основных  физических  качеств  и

свойств  личности

использовать  методы  самоконтроля  физического  развития,  физической  подготовленности,  функционального

состояния  для  разработки  индивидуальных  программ  оздоровительной  и  тренировочной  направленности

применять  организационные  формы,  средства  и  методы  профессионально-прикладной  психофизической  подготовки  в

соответствии  с  требованиями  специальности

Владеть:

навыками    эффективных  и  экономичных  способов  владения  жизненно  важными  умениями  и  навыками  (ходьба,  бег,

передвижение  на  лыжах,  плавание  и  др.)

навыками  оценки  состояния  здоровья,  физического  развития,  функционального  состояния  и  физической

подготовленности,  как  в  обычных,  так  и  в  экстремальных  условиях  различных  сферах  деятельности

навыками  реализации  индивидуальных  комплексных  программ  коррекции  здоровья,  направленного  использования

современных  педагогических,  медико-¬биологических  и  психологических  средств  реабилитации  и  восстановления


