
2.2. Возрастная психология 

 

Целью дисциплины «Возрастная психология» является изучение  

обучающимся возрастной психологии   как отрасли психологической науки, 

базирующейся на общей психологии и философии.  

 

Содержание дисциплины: Предмет, задачи и методы возрастной 

психологии. Закономерности и динамика психического развития и 

формирования личности в онтогенезе. Психическое развитие ребенка в 

младенчестве, раннем и дошкольном детстве. Психическое развитие и 

формирование личности младшего школьника.  Психическое развитие и 

формирование личности в подростковом возрасте. Психологические 

особенности становления личности в юношеском возрасте. Психология 

взрослого человека 

 

 

Планируемые результаты: 

 Знать традиционное и инновационное содержание теории и практики 

обучения, воспитания, развития личности и управления 

образовательным процессом; методические подходы; особенности 

психологии развития в онтогенезе; основные характеристики 

психического развития в поздний период жизни; понятие психической 

деривации и её влияния на развитие человека; возрастные 

периодизации психического развития; понятие и структуру возрастного 

кризиса;  

 Уметь ставить проверяемые цели как планируемые результаты 

деятельности и адекватно выбирать содержание, формы, методы и 

средства обучения, а также системы, методы и инструментарий 

оценивания; организовывать профессиональную деятельность с опорой 

на современные достижения психолого-педагогической науки и 

практики, технологий в конкретной отрасли знания (науки) и 

предметной области;  

 Владеть знанием ключевых понятий  и способами работы в указанной 

области. 
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