
Возрастная психология 
 

Настоящая программа учебной дисциплины устанавливает 
минимальные требования к знаниям и умениям слушателя и определяет 
содержание и виды учебных занятий и отчетности. 

Цель программы:  формирование понимания о возрастных периодах 
развития, причинах и механизмах перехода от одного возрастного периода к 
другому, общие закономерности и тенденции, темп и направленность 
психического развития в онтогенезе. 

При разработке образовательной программы учтены  требования по 
должностям работников учреждений образования, требования к педагогам в 
образовательных организациях. 

Содержание программы знакомит с методологическими, 
методическими и понятийными основами возрастной психологии, содержит 
введение в основные проблемы данной отрасли психологической науки; 
рассматриваются разделы возрастной психологии: психология младенца, 
психология раннего возраста, дошкольная психология, психология младшего 
школьника, психология подростка, психология юности, психология среднего 
возраста, психология старости (геронтопсихология). 

В программу органично включаются вопросы, последовательно 
раскрывающие теоретические и практические аспекты возрастной 
психологии. 

Планируемые результаты: 
Знать: психологические закономерности развития способностей детей к 
познавательной деятельности, знать ее предпосылки. 

Уметь: работать с литературой, делать сравнительный анализ 
психолого-педагогических теорий, находить в словарях основные понятия 
курса, выделять психологическую проблематику в профессиональных 
ситуациях, находить психологическую основу в возрастной периодизации. 

Владеть: использовать на практике отдельные методы педагогической 
психологии. 
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