
2.9. Профилактика  нарушений психического и физического 

здоровья детей дошкольного возраста 

Целью освоения учебной дисциплины  является формирование 

представлений о профилактической работе педагога дошкольных 

образовательных учреждений, направленной на сохранение психического и 

физического здоровья детей дошкольного возраста. 

Содержание дисциплины: анализ факторов здоровья ребенка, методы 

оценки развития детей, профилактика нарушений физического здоровья 

детей; психическое здоровье ребенка, его компоненты; основные принципы 

здоровьесберегающих педагогических  технологий; психогигиенические 

основы адаптации дошкольника. 

Планируемые результаты: 

Знать факторы  и критерии здоровья физического и психического 

здоровья детей; 

Уметь: использовать современные здоровьесберегающие 

педагогические технологии, в процессе конструирования занятий с детьми 

дошкольного возраста; 

Владеть:   способами осуществления профилактических мероприятий, 

связанных с недопущением нарушений физического и психического здоровья 

детей дошкольного возраста. 
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