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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование целевых компетенций на основе систематизированных знаний, умений и практического опыта в

области технологий подготовки спортсменов

1.2

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.3

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-5: способность моделировать, осуществлять и оценивать образовательный процесс и проектировать

программы дополнительного профессионального образования в соответствии с потребностями работодателя

Знать:

правила и способы планирования индивидуальных занятий и командных тренировок;

Уметь:

интерпретировать правила и способы планирования физической, технической, психологической и интегральной

подготовки;

Владеть:

выявлять элементы самоуправления систем, моделировать процесс подготовки в соответствии с планируемыми

результатами; прогнозировать результаты и выявлять тенденции в спортивной деятельности;

ОПК-6: способность обоснованно выбирать и эффективно использовать образовательные технологии, методы и

средства обучения и воспитания с целью обеспечения планируемого уровня личностного и профессионального

развития обучающегося

Знать:

механизмы адаптации и их особенности в тренировке на разных этапах многолетней подготовки;

особенности формирования знаний умений и навыков в технической и тактической подготовке спортсменов;

Уметь:

ыстраивать цели, задачи, средства и методы подготовки в текущем, годичном и долгосрочном планировании;

Владеть:

основами планирования и управления физической, технической и тактической подготовкой в спорте;

ПК-4: способность научно обосновывать и разрабатывать современные педагогические технологии и методики,

средства и формы физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической

культуры с учетом особенностей образовательного процесса, задач воспитания и развития личности

Знать:

правила и способы учета педагогических воздействий в спортивной подготовке;

причины ошибок в процессе обучения двигательным действиям в порте;

методику выявления и устранения ошибок;

Уметь:

подбирать и применять педагогические технологии и методики, средства и формы физического воспитания, спортивной

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры с учетом особенностей образовательного процесса,

задач воспитания и развития личности в соответствии с конкретными задачами практики физической культуры и спорта;
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Владеть:

технологиями аналитического и интегрированного планирования, контроля и управления подготовкой спортсмена в микро

- , макро- , мезо- и годичном циклах;

навыками разработки и обоснования технологий, средств и методов подготовки спортсменов.


