
Основы научно-методической деятельности в физической культуре и 
спорте 

Программа знакомит с историей развития научного познания, 

развитием эмпирического и теоретического научного мышления;  изучение 

вопросов организации исследовании в физической культуре и спорте. 

Цель программы: формирование у студентов навыков научного 

мышления, обучение основам организации и методики проведения 

методической и исследовательской работы в области профессиональной 

деятельности. 

Задачи дисциплины: знакомство с проблематикой научных 

исследований в области физической культуры и спорта; практическая 

реализация знаний путем оформления результатов научно-исследовательской 

работы. Дисциплина ориентирует специалистов-педагогов по физической 

культуре на научно-методическую и организационно-управленческую виды 

профессиональной деятельности в системе образования, физической 

культуры и спорта. Выпускник должен уметь решать типовые задачи 

профессиональной деятельности, соответствующие его квалификации. В 

области научно-методической деятельности: выполнение научно-

методической работы; - участие в работе научно-методических объединений; 

анализ собственной деятельности с целью ее совершенствования и 

повышения своей квалификации. 

Планируемые результаты: 

Знать: логику научно-исследовательской работы, в частности, 
методологию теории и методики физического воспитания, оздоровительной 
и адаптивной физической культуры. 

Уметь: определять проблемную ситуацию и проблему, обосновывать 
актуальность исследования, определять объект и предмет исследования. 

Владеть: на практике осуществлять литературно-графическое 
оформление научной работы. 
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