
История физической культуры 
Данная дисциплина составляет важный раздел спортивной науки. Ее 

предметом является изучение общих закономерностей возникновения и 
развития физической культуры и спорта в жизни человеческого общества. 
Курс направлен на изучение средств, форм и методов, идей и теории в 
области физической культуры и спорта. История физической культуры 
помогает рассматривать физическую культуру и спорт как органическую 
часть всей человеческой культуры, воспитания, образования и оздоровления 
людей, подготовки их к трудовой и военной деятельности. История 
прослеживает эволюцию физической культуры и спорта с древнейших 
времен до наших дней в условиях различных цивилизаций.  

Цель дисциплины - изучение причин и механизмов генезиса 
физической культуры и спорта, закономерностей и специфических 
принципов их развития и диалектической связи с другими разновидностями 
культуры.  

Задачами дисциплины является: - формирование научного 
мировоззрения; - исторического самосознания и критического мышления; - 
изучить историю отечественных систем физического воспитания и спорта; - 
изучить историю международного спортивного движения; - воспитывать у 
студентов чувства патриотизма, гуманизма, принятия и правильного 
понимания многообразия культур; - расширять общий профессиональный 
кругозор будущих работников физической культуры и спорта, формировать у 
них мотивы в общественной значимости выбранной специальности.     

Планируемые результаты: 
Знать: термины и понятия по физической культуре и спорту в рамках 

изучаемой дисциплины; основные этапы развития отечественных и 
зарубежных систем физического воспитания. 

Уметь: организовать процесс олимпийского образования школьников в 
соответствии с требованиями учебной программы по физическому 
воспитанию. 

Владеть: навыками творческого обобщения полученных знаний, 
конкретного и объективного изложения своих знаний в письменной и устной 
форме. 
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