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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1  является формирование профессиональных навыков и умений, необходимых для успешного решения основных

задач физического воспитания в различного рода образовательных учреждений.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ОД

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОК-8: способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

Знать:

общие тенденции развития содержания физкультурного образования

объективные предпосылки, обуславливающие переход от теории физического воспитания к теории физической культуры

Уметь:

применять  здоровый  стиль  жизни,  рациональные  способы  и  приемы  сохранения  физического  и  психического

здоровья,  профилактики  психофизического  и  нервно¬эмоционального  утомления

определять  индивидуальный  уровень  развития  своих  физических  качеств,  владеть  основными  методами  и  способами

планирования  направленного  формирования  двигательных  умений,  навыков  и  физических  качеств

Владеть:

Способностью реализации индивидуальных комплексных программ коррекции здоровья, направленного использования

современных педагогических, медико-¬биологических и психологических средств реабилитации и восстановлени

ОПК-6: готовностью применять в профессиональной деятельности современные средства, методы, приемы,

технические средства для осуществления когнитивного и двигательного (моторного) обучения и оценивать

состояние занимающихся

Знать:

 особенности применения средств, методов и приемов когнитивного и двигательного (моторного) обучения; средства и

методы оценки состояния занимающихся.

Уметь:

использовать в профессиональной деятельности современные технические средства когнитивного и двигательного

(моторного) обучения занимающихся.

Владеть:

навыками анализа эффективности используемых средств, методов и приемов когнитивного и двигательного (моторного)

обучения занимающихся.

ОПК-12: знанием и готовностью обеспечивать технику безопасности при проведении занятий

Знать:

основы техники безопасности при проведении занятий.

Уметь:

оценивать уровень риска с учетом особенностей различных половозрастных и нозологических групп; планировать занятие

с учетом всех интеллектуальных, психических и психофизических особенностей занимающихся, способных повысить риск

травматизма.

Владеть:
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навыками безопасного построения занятий с учетом всех особенностей контингента; навыками страховки; умением быстро

и правильно реагировать на возникновение потенциальных угроз здоровью занимающихся.

ПК-1: умением обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и способам их

рационального применения при воздействии на телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной

физической культуры

Знать:

современные методики и технологии организации образовательной деятельности, диагностики и оценивания качества

образовательного процесса

Уметь:

применять теоретические психолого-педагогические и методические знания для решения практических задач по

выстраиванию и сопровождению учебно-воспитательного процесса

Владеть:

навыком использования в профессиональной деятельности диагностики и анализа результативности образовательной,

социально ценной и личностно значимой деятельности обучающихся в соответствии с  требованиями образовательных

стандартов;

ПК-2: умением обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья двигательным действиям, позволяющим

реализовывать потребности, характерные для конкретного вида адаптивной физической культуры

Знать:

особенности обучения лиц с  отклонениями в состоянии здоровья

Уметь:

обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья двигательным действиям, позволяющим реализовывать потребности,

характерные для конкретного вида адаптивной физической культуры

Владеть:

методиками обучения  лиц с отклонениями в состоянии здоровья двигательным действиям, позволяющим реализовывать

потребности, характерные для конкретного вида адаптивной физической культуры


