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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Цель освоения учебной дисциплины «Психология» - сформировать представления о личности как системном

социальном качестве индивида, формирующемся в совместной деятельности и общении, о психологических

подходах и методах изучения, диагностики и формирования личности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.Б

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОК-6: способностью работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные

и культурные различия

Знать:

основные формы и направления современного психологического знания коллектива

Уметь:

 работать в коллективе

Владеть:

владеть основными приёмами формирования и совершенствования коллектива

ОК-7: способностью к самоорганизации и самообразованию

Знать:

Принципы самоорганизации и саморазвития

Уметь:

Осуществлять самоорганизацию и саморазвитие

Владеть:

навыками самоорганизации и смаоразвития

ОК-11: способностью к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей ее

достижения

Знать:

основные механизмы мышления, позволяющих продуктивно воспринимать информацию, успешно ставить цели и

правильно выбирать пути их достижений

Уметь:

применять основные механизмы мышления, позволяющие продуктивно воспринимать информацию, успешно ставить цели

и правильно выбирать пути их достижений

Владеть:

основными механизмами мышления, позволяющими продуктивно воспринимать информацию, успешно  ставить цели и

правильно выбирать пути их достижения
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ОК-12: готовностью критически оценить свои достоинства и недостатки, наметить пути и выбрать средства

развития достоинств и устранения недостатков

Знать:

основные критерии оценки своих достоинств и недостатков, а также продуктивные пути оптимизации достоинств

Уметь:

применять основные критерии оценки своих достоинств и недостатков, а также продуктивные пути оптимизации

достоинств

Владеть:

основными критериями оценки своих достоинств и недостатков, а также продуктивными путями оптимизации достоинств

ОК-13: осознанием социальной значимости своей будущей профессии, обладанием высокой мотивацией к

выполнению профессиональной деятельности

Знать:

показатели престижности и важности своей профессии

Уметь:

вести дискуссию о престижности и важности своей профессии

Владеть:

данными о престижности и важности своей профессии

ОК-14: способностью анализировать социально-значимые проблемы и процессы

Знать:

основные социально-значимые проблемы и процессы

Уметь:

подвергать анализу основные социально-значимые проблемы и процессы

Владеть:

приемами анализа основных социально-значимых проблем и процессов

ОПК-7: умением формировать у лиц с отклонениями в состоянии здоровья способы самообразования в сфере

адаптивной физической культуры

Знать:

понятие лиц с отклонениями в состоянии здоровья, способы самообразования в сфере адаптивной физической культуры

Уметь:

формировать у лиц с отклонениями в состоянии здоровья способы самообразования в сфере адаптивной физической

культуры
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Владеть:

навыками самообразования в сфере адаптивной физической культуры

ОПК-8: знанием потребностей человека, его ценностных ориентаций, направленности личности, мотивации в

деятельности, установок, убеждений, эмоций и чувств

Знать:

понятия ценностных ориентаций человека, направленности личности, мотивации, установки, чувств и эмоций

Уметь:

исследовать ценностные ориентации человека

Владеть:

навыками выявления эмоционального состояния человека

ОПК-9: умением формировать у лиц с отклонениями в состоянии здоровья социально значимые потребности,

ценностные ориентации, направленность личности, мотивацию в деятельности, установки, убеждения,

позволяющие им самим управлять собой, подчинять самого себя собственной воле

Знать:

понятие потребности, ценностных ориентаций, направленности личности, мотивации деятельности, установки

Уметь:

исследовать ценностные ориентации человека

Владеть:

навыками формирования потребностей,  позволяющих лицам с отклонениями в состоянии здоровья самим управлять

собой, подчинять самого себя собственной воле

ПК-4: умением изучать с позиций достижений психолого-педагогической и социологической науки и передовой

практики коллектив и индивидуальные особенности лиц с отклонениями в состоянии здоровья в процессе занятий

тем или иным видом адаптивной физической культуры и использовать полученную информацию при

планировании и построении занятий

Знать:

достижения психолого-педагогической науки и передовой практики в области психологии коллектива и индивидуальных

особенностей лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Уметь:

выявлять  уровень развития индивидуальных особенностей лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Владеть:

навыками  формирования коллектива

ПК-5: знанием основных причин и условий возникновения негативного социального поведения (наркомании,

алкоголизма, табакокурения, компьютерной, экранной, игровой зависимостей), способов и приемов воспитания  у

лиц с отклонениями в состоянии здоровья активного отрицательного отношения к этим явлениям
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Знать:

основные причины и условия возникновения негативного социального поведения (наркомании, алкоголизма,

табакокурения, компьютерной, экранной, игровой зависимостей)

Уметь:

исследовать способы и приемы воспитания у лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Владеть:

навыками здорового образа жизни

ПК-6: умением проводить профилактическую работу по недопущению негативных социальных явлений в жизни

лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Знать:

основы профилактической работы по недопущению негативных социальных явлений

Уметь:

проводить профилактическую работу по недопущению негативных социальных явлений в жизни лиц с отклонениями в

состоянии здоровья

Владеть:

навыками здорового образа жизни

ПК-8: знанием закономерностей развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии

здоровья, кризисы, обусловленные их физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные

периоды развития тех или иных функций

Знать:

сенситивные периоды развития тех или иных функций

Уметь:

выявлять развитие памяти лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Владеть:

навыками исследования познавательных процессов лиц с отклонениями в состоянии здоровья

ПК-9: умением способствовать развитию психических и физических качеств лиц с отклонениями в состоянии

здоровья с учетом сенситивных периодов развертывания их функций, этиологии и патогенеза заболеваний

Знать:

особенности развития психических и физических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Уметь:

выявлять  уровень развития психических и физических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Владеть:
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навыками  развития психических и физических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья


