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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Целью является овладение студентами современными научными знаниями в области общей гигиены и гигиены

физической культуры и спорта, овладение практическими навыками формирования здорового образа жизни и

эффективного применения различных гигиенических факторов в физкультурно-спортивной деятельности в АФК.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.4

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-5: умением планировать содержание занятий и других форм использования физических упражнений с учетом

возраста, пола, нозологических форм заболеваний занимающихся, санитарно-гигиенических основ

образовательной деятельности, климатических, национальных, религиозных особенностей

Знать:

о необходимости планирования содержания занятий и других форм использования физических упражнений с учетом

возраста, пола, нозоологических форм заболеваний занимающихся, санитарно-гигиенических основ образовательной

деятельности, климатических, национальных, религиозных особенностей.

Уметь:

применять планирование содержания занятий и других форм использования физических упражнений с учетом возраста,

пола, нозоологических форм заболеваний занимающихся, санитарно-гигиенических основ образовательной деятельности,

климатических, национальных, религиозных особенностей.

Владеть:

навыками самостоятельного планирования содержания занятий и других форм использования физических упражнений с

учетом возраста, пола, нозоологических форм заболеваний занимающихся, санитарно-гигиенических основ

образовательной деятельности, климатических, национальных, религиозных особенностей.

ОПК-11: знанием основ эргономики и возможностей приспособления (адаптации) внешней среды для реализации

основных видов жизнедеятельности человека с отклонениями в состоянии здоровья (самообслуживание,

профессиональная деятельность, культура, спорт, отдых)

Знать:

основы эргономики и возможности приспособления (адаптации) внешней среды для реализации основных видов

жизнедеятельности человека  с  отклонениями в состоянии здоровья (самообслуживание, профессиональная деятельность,

культура, спорт, отдых).

Уметь:

применять основы эргономики и возможности приспособления (адаптации) внешней среды для реализации основных

видов жизнедеятельности человека  с  отклонениями в состоянии здоровья (самообслуживание, профессиональная

деятельность, культура, спорт, отдых).

Владеть:

навыками самостоятельного применения основ эргономики и возможностей приспособления (адаптации) внешней среды

для реализации основных видов жизнедеятельности человека  с  отклонениями в состоянии здоровья (самообслуживание,

профессиональная деятельность, культура, спорт, отдых).


