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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 является формирование систематизированных знаний о дыхательных технологиях: А.Н. Стрельниковой, К.П.

Бутейко, Ю.Г. Вилунаса, Анохина, В.С. Чугунова  для последующей работы с лицами, имеющие отклонения в

состоянии здоровья для рационального применения при воздействии на телесность.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.2

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-1: умением обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и способам их

рационального применения при воздействии на телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной

физической культуры

Знать:

Способы выбора и применения адекватных средств, методов, методических приёмов для решения тех или иных задач в

соответствии с отклонениями в состоянии здоровья и рационального применения при воздействии на телесность лиц с

отклонениями в состоянии здоровья

Уметь:

Планировать, организовывать и проводить обучение лиц  специальным знаниям  и способам их рационального применения

при воздействии на телесность лиц с отклонениями в состоянии здоровья в соответствии с выделяемыми видами

адаптивной физической культуры

Владеть:

Умением обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и способам их рационального

применения при воздействии на телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной физической

культурыкультуры

ПК-2: умением обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья двигательным действиям, позволяющим

реализовывать потребности, характерные для конкретного вида адаптивной физической культуры

Знать:

Основные средства и методы, формы организации обучения двигательным действиям лиц с отклонениями в состоянии

здоровья с применением оздоровительных дыхательных технологий.

Уметь:

Осуществлять планирование, организацию и проведение обучения двигательным действиям лиц с отклонениями в

состоянии здоровья с применением оздоровительных дыхательных технологий.

Владеть:

навыками обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья двигательным действиям, позволяющим реализовывать

потребности, характерные для конкретной потребности с применением оздоровительных дыхательных технологий.


