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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1  является  овладение знаниями, умениями и навыками в теории, методике и практике армспорта будущими

бакалаврами физической культуры для дальнейшей трудовой деятельности в учебных заведениях, коллективах

физической культуры и спортивных школах.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ОД

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-6: готовностью применять в профессиональной деятельности современные средства, методы, приемы,

технические средства для осуществления когнитивного и двигательного (моторного) обучения и оценивать

состояние занимающихся

Знать:

особенности применения средств, методов и приемов когнитивного и двигательного (моторного) обучения занимающихся;

средства, методы, приемы, технические средства для осуществления когнитивного и двигательного (моторного) обучения

занимающихся

Уметь:

использовать в профессиональной деятельности современные технические средства когнитивного и двигательного

(моторного) обучения занимающихся; применять в профессиональной деятельности современные средства, методы,

приемы, технические средства для осуществления когнитивного и двигательного (моторного) обучения и оценивать

состояние занимающихся

Владеть:

навыками анализа эффективности используемых средств, методов и приемов когнитивного и двигательного (моторного)

обучения занимающихся;

ОПК-12: знанием и готовностью обеспечивать технику безопасности при проведении занятий

Знать:

правила по соблюдению техники безопасности (ТБ) при проведении занятий, в ходе которых могут возникнуть

травмоопасные ситуации (групповые занятия по прыжкам, метаниям, плаванию, лыжной подготовки)

Уметь:

проверять перед началом занятий качество, надёжность инвентаря и оборудования, состояние места проведения занятий и

соответствие спортивных костюмов и обуви занимающихся установленным требованиям; при повреждении опорно-

двигательного аппарата или получении иной травмы на занятии оказать первую доврачебную помощь (ПМП)

пострадавшему и вызвать врача

Владеть:

приёмами страховки, самостраховки при выполнении упражнений (приёмов)

ПК-1: умением обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и способам их

рационального применения при воздействии на телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной

физической культуры

Знать:

современные средства, методы и методические приёмы коррекционной педагогики; морфофункциональные, социально-

психологические потребности лиц с отклонениями в состоянии здоровья в зависимости от нозологических форм,

возрастных и гендерных групп.
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Уметь:

анализировать функциональные, психофизические, личностные, социальные проблемы развития лиц с отклонениями в

состоянии здоровья; анализировать и выбирать средства, методы и технологии развития, коррекции и компенсации

функциональных нарушений и развития личности.

Владеть:

навыками педагогической работы с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья различных нозологических

форм, возрастных и гендерных групп

ПК-2: умением обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья двигательным действиям, позволяющим

реализовывать потребности, характерные для конкретного вида адаптивной физической культуры

Знать:

современные средства, методы и принципы отечественной и зарубежной адаптивной физической культуры; потребности и

физиологические особенности формирования двигательных действий.

Уметь:

анализировать психомоторный, физический и личностный уровень развития; определять задачи, методы и методические

приёмы обучения двигательному действию; определять уровень нагрузки в соответствии с подготовленностью

занимающихся.

Владеть:

навыками применения средств, методов и методических приёмов в зависимости от вида адаптивной физической культуры;

навыками дозирования нагрузки в зависимости от этапа обучения двигательному действию.


