
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования

"Курский государственный университет"

Кафедра теории и методики физической культуры

УТВЕРЖДЕНО

протокол заседания

Ученого совета от 24.04.2017 г., №10

Рабочая программа дисциплины

практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной

деятельности (тренерская)

Направление подготовки: 49.04.01 Физическая культура

Профиль подготовки: Современные теории и технологии физической культуры и спорта

Квалификация: магистр

Факультет физической культуры и спорта

Форма обучения: очная

зачет(ы) с оценкой   2

Виды контроля  в семестрах:

Общая трудоемкость 12 ЗЕТ

Распределение часов дисциплины по семестрам

Семестр

(<Курс>.<Семестр

на курсе>)

2 (1.2)
Итого

Недель 18

Вид занятий УП РПД УП РПД

Сам. работа 432 432

Итого 432 432

Курск 2017

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Худин Александр Николаевич
Должность: Ректор
Дата подписания: 13.03.2018 10:04:28
Уникальный программный ключ:
08303ad8de1c60b987361de7085acb509ac3da143f415362ffaf0ee37e73fa19



стр. 2УП:

49.04.01.01.1_ФФКС_мФизТиТФКС_2017_ПМо_2.plm.xml

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование и совершенствование навыков реализации задач тренерской деятельности с учетом

инновационных научно-исследовательских технологий и современных тенденций в области разработки

тренировочных программ.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б2.П

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОК-3: способностью к саморазвитию, самореализации, использованию творческого потенциала

Знать:

методы и принципы процессов саморазвития, самореализации

Уметь:

стимулировать развитие творческого потенциала, саморазвития

Владеть:

навыком организовывать профессиональную деятельность в рамках процесса самореализации

ОПК-5: способностью применять современные и инновационные научно-исследовательские технологии в ходе

решения исследовательских задач, в том числе из смежных областей науки

Знать:

научно-исследовательские технологии, цели и методы из применения

Уметь:

использовать научно-исследовательские технологии для достижения личностных, метапредметных и предметных

результатов обучения

Владеть:

навыком применения современных научно-исследовательских технологий в ходе решения исследовательских задач;

использования результатов исследований в профессиональной деятельности

ПК-5: способностью применять знания из области подготовки спортсменов (новейшие теории, интерпретации,

методы и технологии) в тренерской деятельности

Знать:

современные методики подготовки спортсменов

Уметь:

формировать у занимающихся полноценные ориентировочные основы изучаемых двигательных действий; определять

целесообразную последовательность освоения взаимодействующих двигательных действий, исключая возможности их

отрицательного переноса;

Владеть:

способностью применять в тренерской деятельности инновационные методики
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ПК-8: способностью разрабатывать целевые тренировочные программы и планы подготовки спортсменов

различной квалификации

Знать:

: принципы и современные тенденции в области разработки тренировочных программ

Уметь:

применять инновации при планировании и разработке профессиональной деятельности

Владеть:

навыком разработки тренировочных программ с учетом инновационных технологий для спортсменов различной

квалификации

ПК-10: способностью устанавливать отношения с лицами, вовлеченными в процесс подготовки спортсменов с

целью повышения ее эффективности

Знать:

методы ведения конструктивного диалога с участниками профессиональной деятельности

Уметь:

устанавливать отношения и вести диалог с лицами, вовлеченными в процесс подготовки спортсмена

Владеть:

навыком вовлечения в профессиональную деятельность с помощью коммуникативных  приемов и методов лиц,

участвующих в подготовке спортсмена с целью повышения результативности тренерской деятельности


