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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Целью изучения дисциплины «Психология личности спортсмена» является освоение знаний, умений и

практических навыков диагностики, коррекции и формирования личности спортсмена.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ОД

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОК-2: способностью действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую ответственность за

принятые решения

Знать:

– основные отечественные и зарубежные психологические теории личности и теории взаимоотношений личности и малой

группы (коллектива, ко-манды)

– основные подходы к пониманию значения нестандартных ситуаций, социальной и этической ответственности за

принятые решения

Уметь:

– проводить сравнительный анализ основных концепций личности в психологии;

Владеть:

– технологиями воздействия на личность;

ПК-9: способностью решать нестандартные проблемы в процессе подготовки спортсменов

Знать:

сущность феномена «личность» как способности человека изменять себя и окружающую среду в различных сферах

деятельности; приемы эмоционально-волевой саморегуляции

Уметь:

проектировать условия сохранения психологического здоровья личности;

Владеть:

технологиями психологической помощи личности

ПК-10: способностью устанавливать отношения с лицами, вовлеченными в процесс подготовки спортсменов с

целью повышения ее эффективности

Знать:

-индивидуально-психологические особенности личности субъектов образовательного процесса

Уметь:

устанавливать психологический контакт с лицами, вовлеченными в процесс подготовки спортсменов

Владеть:

навыками эффективного общения


