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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 сформировать у будущих преподавателей физической культуры и тренеров  знания о  разнообразии технологий

оздоровления населения и профилактики  заболеваний, ознакомить  с комплексом медико-профилактических

мероприятий на основе знаний причинно-следственных связей образа жизни  и состояния здоровья для их

внедрения и использования в образовательном процессе

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.4

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ДПК-1: Способность применять знания современной биологии и медицины в тренерской деятельности

Знать:

принципы здорового образа жизни (рациональное питание, адекватная двигательная активность, психокоррекция, отказ от

вредных привычек)

 показания и противопоказания к применению физических и  фармакологических средств

Уметь:

составлять развернутую оздоровительную программу профилактических и оздоровительных  мероприятий  с учетом

индивидуальных особенностей занимающихся, показаний и противопоказаний к применению данных методик

  решать оздоровительные задачи средствами физической культуры

Владеть:

 методами повышения адаптационных резервов организма и укрепления здоровья

 здоровьесберегающими технологиями, которые могут быть использованы при организации образовательного процесса,

при проведении учебных занятий, внеклассных, внешкольных и воспитательных мероприятий

ПК-10: способностью устанавливать отношения с лицами, вовлеченными в процесс подготовки спортсменов с

целью повышения ее эффективности

Знать:

методы  оздоровления и профилактики, представленные в традиционной и нетрадиционной медицине

Уметь:

 формулировать задачи, подбирать соответствующие оздоровительные технологии для   их решения

Владеть:

 программами профилактических мероприятий и оздоровительных технологий для лиц разного пола и возраста,  с учетом

показаний и противопоказаний

ПК-11: способностью управлять своим физическим и психическим состояниями в целях повышения

результативности тренерской деятельности

Знать:

 сущность, механизм воздействия и методические основы современных программ оздоровления и  профилактики

Уметь:

использовать методы физического воспитания и самовоспитания для повышения адаптационных резервов организма и

укрепления здоровья

Владеть:
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 методами повышения адаптационных резервов организма и укрепления здоровья


