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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 сформировать у студентов основы профессионального мировоззрения тренера-преподавателя по спорту, заложить

необходимые для этого знания, научить плодотворно пользоваться ими, сформировать профессионально-

педагогические компетенции, необходимые для проведения учебно-тренировочного процесса в спорте.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.Б

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-5: способностью применять знания из области подготовки спортсменов (новейшие теории, интерпретации,

методы и технологии) в тренерской деятельности

Знать:

новейшие методы и технологии из области подготовки спортсменов, используемые в тренерской деятельности.

Уметь:

организовывать и проводить научно - исследовательскую и методическую работу.

Владеть:

технологией использования современных технических средств обучения и контроля в физическом воспитании и спорте

ПК-8: способностью разрабатывать целевые тренировочные программы и планы подготовки спортсменов

различной квалификации

Знать:

основы спортивной тренировки в избранном виде спорта; инновационные подходы к разработке и составлению программ

спортивной подготовки

Уметь:

рассматривать задачи каждого этапа подготовки спортсменов различной квалификации.

Владеть:

технологией разработки программ и планов подготовки спортсменов различной квалификации


