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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1  изучение профилактических мероприятий и оздоровительных технологий в образовательном процессе.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.4

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ДПК-1: Способность применять знания современной биологии и медицины в тренерской деятельности

Знать:

основные положения современной биологии и медицины в части анатомии и физиологии.

Уметь:

использовать научные положения биологии и медицины для обоснования и разработки технологий и методик, средств и

форм тренерской деятельности, элементов спортивной тренировки, оздоровительной и профилактической физической

культуры.

Владеть:

навыками самостоятельно применять знания современной биологии и медицины в тренерской деятельности.

ПК-10: способностью устанавливать отношения с лицами, вовлеченными в процесс подготовки спортсменов с

целью повышения ее эффективности

Знать:

приемы повышения эффективности подготовки спортсменов

основные методы , принципы, особенности врачебный контроля  с целью повышения эффективности тренировки

спортсмена

Уметь:

использовать научные положения для обоснования и разработки вариантов формирования отношений с лицами

вовлеченными в процесс подготовки спортсменов.

Владеть:

навыками самостоятельного формирования продуктивных отношений с лицами вовлеченными в процесс подготовки

спортсменов с целью повышения ее эффективности.

ПК-11: способностью управлять своим физическим и психическим состояниями в целях повышения

результативности тренерской деятельности

Знать:

сновные научные положения физических и психических состояниях у человека и возможностях управления ими для

повышения результативности тренерской деятельности.

Уметь:

использовать научные положения для возможности управления физическими и психическими состояниями у человека в

ходе подготовки спортсменов.

Владеть:

навыками самостоятельного управления своими физическими и психическими состояниями в целях повышения

результативности  тренерской деятельности.
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