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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование теоретической и практической профессиональной подготовки в области оздоровительной

физической культуры, ознакомление с основными методиками оздоровления и технологиями их применения, а

также формирование умений и навыков, которые позволят обучающимся, опираясь на полученные знания,

использовать конкретные методики как для собственного физического развития, так и для осуществления своих

профессиональных задач.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.2

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ДПК-1: Способность применять знания современной биологии и медицины в тренерской деятельности

Знать:

 методики развития и совершенствования физических способностей при использовании тех или иных видов физкультурно-

оздоровительной деятельности с целью коррекции и компенсации имеющихся функциональных нарушений, профилактики

конкретных заболеваний

 показания и противопоказания для использования тех или иных физических упражнений в занятиях с людьми, имеющими

отклонения в состоянии здоровья

Уметь:

аргументировать применение той или иной оздоровительной методики в соответствии с механизмом её воздействия на

организм человека

 составлять развернутую оздоровительную программу профилактических и оздоровительных  мероприятий  с учетом

индивидуальных особенностей занимающихся, показаний и противопоказаний к применению данных методик

 использовать методы физического воспитания и самовоспитания для повышения адаптационных резервов организма и

укрепления здоровья

Владеть:

методами повышения адаптационных резервов организма и укрепления здоровья

методикой применения средств физической культуры в соответствии с двигательными возможностями занимающихся

ОПК-5: способностью применять современные и инновационные научно-исследовательские технологии в ходе

решения исследовательских задач, в том числе из смежных областей науки

Знать:

Теоретико-методические основы физкультурно-оздоровительных технологий

Уметь:

формулировать задачи, подбирать соответствующие оздоровительные технологии для решения поставленных задач

Владеть:

современными информационными технологиями для проведения тестирования различных показателей (физического

развития, двигательной активности, адекватности питания и т.д.), разработки программ, составления паспортов здоровья,

оповещения и пропаганды ЗОЖ


