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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 сформировать у будущих преподавателей физической культуры и тренеров  знания о  лекарственных средствах,

способах их введения, механизмах действия, показаниях и противопоказаниях к их применению.

1.2

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.6

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ДПК-1: Способность применять знания современной биологии и медицины в тренерской деятельности

Знать:

основные понятия фармакокинетики и фармакодинамики

механизмы действия и вред запрещенных в спорте лекарственных препаратов (допинги)

основные физиологические системы организма, лимитирующие работоспособность человека и принципы их

фармакологической коррекции

Уметь:

четко и обоснованно формулировать показания и противопоказания для проведения терапии медикаментозными

средствами у конкретного  спортсмена

проводить оценку влияния лекарственных препаратов на основные  показатели состояния здоровья спортсменов (в

профессиональной деятельности).

Владеть:

приобретенными знаниями и навыками для обеспечения полноценной профессиональной деятельности

основными принципами фармакологической коррекции у спортсменов с проблемами в состоянии здоровья

ПК-11: способностью управлять своим физическим и психическим состояниями в целях повышения

результативности тренерской деятельности

Знать:

основные группы фармакологических препаратов и адаптогенов, применяемых для укрепления здоровья в целях

повышения результативности тренерской деятельности.

Уметь:

проводить оценку влияния лекарственных препаратов на основные  показатели состояния здоровья.

применять полученные знания о фармакологических препаратах для восстановления и повышения спортивной

работоспособности.

Владеть:

способностью применять полученные знания по дисциплине в своей тренерской деятельности: в учебно-воспитательном

процессе и в неурочной деятельности.


