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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование у обучающихся систематизированных знаний о гигиене детей и подростков, санитарно-

эпидемиологических правилах и нормативах для образовательных организаций, их использования для решения

задач профессиональной деятельности дефектолога и поддержания должного уровня  физической

подготовленности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.Б

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОК-8: готовностью укреплять здоровье, поддерживать должный уровень физической подготовленности для

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

Знать:

– определение понятия «здоровье» и его основные критерии у детей и подростков;

– основные пути укрепления здоровья детей и подростков.

– гигиенические требования и нормативы к физическим упражнениям и спорту.

Уметь:

– использовать знания о здоровье и его основных критериях при оценке состояния здоровья обучающихся;

– использовать знания об основных путях укрепления здоровья детей и подростков при проведении профилактических

мероприятий.

– использовать знания о гигиене физической культуры при проведении профилактических  мероприятий у детей и

подростков.

Владеть:

– навыками самостоятельного применения методик контроля за состоянием  здоровья детей и подростков;

– навыками самостоятельного проведения профилактических мероприятий по укреплению здоровья детей и подростков.

– навыками самостоятельной разработки практических мероприятий,  направленных на укрепление здоровья детей и

подростков с использованием физических упражнений.

ОПК-2: готовностью осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативно-правовыми

документами

Знать:

–  законодательно установленные санитарно-эпидемиологические правила и нормативы для образовательных организаций.

Уметь:

– пользоваться документацией по санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации

режима работы образовательных организаций.

Владеть:

– навыками анализа нормативно-правовой  документации  по санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам в

профессиональной деятельности.

ПК-8: способностью к реализации дефектологических, педагогических, психологических, лингвистических, медико

-биологических знаний для постановки и решения исследовательских задач в профессиональной деятельности

Знать:

– гигиенические нормы и требования в отношении детей и подростков для осознания необходимости медико-

биологических знаний для решения задач  профессиональной деятельности дефектолога.

– основные гигиенические нормы и требования для детей и подростков, в том числе с ограниченными возможностями

здоровья, для решения задач  профессиональной деятельности дефектолога.

Уметь:
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– применять научные знания о гигиенических нормах и требованиях в отношении детей и подростков для формирования

готовности к осознанию необходимости медико-биологических знаний для решения задач  профессиональной

деятельности дефектолога.

–  использовать знания о гигиене детей и подростков для оценки риска воздействия вредных факторов образовательной

среды на организм обучающихся в профессиональной деятельности дефектолога.

Владеть:

– навыками применения гигиенических нормативов, требований и проведения профилактических мероприятий для детей и

подростков в профессиональной деятельности дефектолога.

– навыками реализации знаний гигиенических норм и требований для постановки и решения профилактических задач в

профессиональной деятельности дефектолога.


