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Общая характеристика образовательной программы по 
направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура, 

направленность/профиль Современные теории и технологии 
физической культуры и спорта 

По итогам освоения образовательной программы 49.04.01 Физическая 
культура, направленность/профиль Современные теории и технологии 

физической культуры и спорта выпускникам присваивается квалификация 
«магистр» (магистратура). 

Исходя из потребностей рынка труда, программа магистратуры 
ориентирована на тренерский и научно-исследовательский виды 
профессиональной деятельности.  

Область профессиональной деятельности выпускников, освоивших 
программу магистратуры, включает физкультурное образование, спорт, 
двигательную рекреацию и реабилитацию, пропаганду здорового стиля 
жизни, сферу услуг, туризм, сферу управления, научно-изыскательные 
работы, исполнительское мастерство. 

Объектами профессиональной деятельности выпускников, освоивших 
программу магистратуры, являются: 

лица, вовлеченные в деятельность в сфере физической культуры и 
спорта, и потенциальные потребители физкультурно-оздоровительных и 
спортивных услуг; 

процессы формирования мировоззренческих, мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на сохранение и укрепление здоровья, ведения 
здорового образа жизни, оптимизации психофизического состояния человека, 
освоения им разнообразных двигательных умений и навыков, и связанных с 
ними знаний, развития двигательных способностей и высокой 
работоспособности; 

учебно-методическая и нормативная документация. 
Выпускник, освоивший программу магистратуры, в соответствии с 

тренерской и организацонно-управленческой видами профессиональной 
деятельности должен быть готов решать следующие профессиональные 
задачи: 

постоянно повышать свою тренерскую квалификацию; 
разрабатывать и внедрять тренировочные программы для спортсменов 

разного уровня квалификации; 
обобщать и внедрять в практическую деятельность передовой  

отечественный и зарубежный опыт в области подготовки спортсменов 
различной квалификации; 

анализировать эффективность тренировочного процесса и вносить в него  
соответствующие коррективы; 

постоянно повышать свою профессиональную квалификацию в области 
организационно-управленческой деятельности; 

обобщать и внедрять в практику передовой отечественный и зарубежный 
опыт работы физкультурно-спортивных организаций;  



разрабатывать целевые программы развития физической культуры и 
спорта на разных уровнях; 

анализировать деятельность физкультурно-спортивных организаций и 
вносить в нее соответствующие коррективы. 

Целью образовательной программы 49.04.01 Физическая культура, 
направленность/профиль Современные теории и технологии физической 

культуры и спорта 
является подготовка будущего педагога как конкурентоспособного, 
мобильного,  владеющего знаниями и умениями, методиками предметной 
деятельности, готового к творческой самореализации, способного успешно 
осуществлять обучение, воспитание и развитие, способствовать 
социализации и формированию общей культуры личности обучающихся.  

Направленность (профиль) образовательной программы  обусловлена 
потребностями рынка труда и ориентирована  на тренерский и 
организацонно-управленческой виды профессиональной деятельности. 

 
Планируемыми результатами освоения программы магистратуры 

являются общекультурные, общепрофессиональные, профессиональные 
компетенции и компетенции, установленные дополнительно к компетенциям, 
установленным федеральным государственным образовательным стандартом 
по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура (далее – 
образовательным стандартом). 

Общекультурные компетенции: 
способностью к абстрактному мышлению, анализу синтезу (ОК-1); 
способностью действовать в нестандартных ситуациях, нести 

социальную и этическую ответственность за принятые решения (ОК-2); 
способностью к саморазвитию, самореализации, использованию 

творческого потенциала (ОК-3). 
Общепрофессиональные компетенции: 
способностью к коммуникации в устной и письменной формах для 

решения задач профессиональной деятельности (ОПК-1); 
способностью руководить коллективом в сфере своей профессиональной 

деятельности, толерантно воспринимая социальные, этнические, 
конфессиональные и культурные различия (ОПК-2); 

способностью творчески решать многообразие современных научных 
проблем и практических задач в сфере физической культуры и спорта на 
основе развития теоретико-методологического мышления (ОПК-3); 

способностью осуществлять проектирование образовательной, 
тренировочной, рекреационной, научно-исследовательской, организационно-
управленческой и культурно-просветительской деятельности (ОПК-4); 

способностью применять современные и инновационные научно-
исследовательские технологии в ходе решения исследовательских задач, в 
том числе из смежных областей науки (ОПК-5). 

Профессиональные компетенции, соответствующие тренерской 
деятельности: 



способностью применять знания из области подготовки спортсменов 
(новейшие теории, интерпретации, методы и технологии) в тренерской 
деятельности (ПК-5); 

способностью определять приоритеты в процессе подготовки 
спортсменов при решении профессиональных задач, с учетом их 
индивидуальных особенностей (ПК-6); 

способностью выполнять научные исследования и использовать их 
результаты в целях повышения эффективности процесса спортивной 
подготовки (ПК-7); 

способностью разрабатывать целевые тренировочные программы и 
планы подготовки спортсменов различной квалификации (ПК-8); 

способностью решать нестандартные проблемы в процессе подготовки 
спортсменов (ПК-9); 

способностью устанавливать отношения с лицами, вовлеченными в 
процесс подготовки спортсменов с целью повышения ее эффективности  
(ПК-10); 

способностью управлять своими физическим и психологическим 
состояниями в целях повышения результативности тренерской деятельности 
(ПК-11); 

Профессиональные компетенции, соответствующие организацонно-
управленческой деятельности: 

способностью принимать управленческие решения по организации 
физкультурно-спортивной деятельности в различном формате (видах, 
формах) и безопасности проведения спортивных мероприятий (ПК-18); 

способностью проектировать и планировать физкультурно-спортивную 
деятельность организаций различного вида и уровня, на основе оперативного 
и перспективного прогнозирования (ПК-19); 

способностью разрабатывать целевые программы развития физической 
культуры и спорта на различных уровнях (ПК-20); 

способность контролировать, проводить мониторинг деятельности 
физкультурно-спортивной организации и внешней среды и использовать 
полученную информацию для развития организации (ПК-21); 

способностью представлять интересы физкультурно-спортивной 
организации в государственных и общественных органах управления, в 
средствах массовой информации, находить пути взаимодействия с 
потенциальными спонсорами (ПК-22); 

способностью выполнять научные исследования и использовать их 
результаты для разработки программ инновационной деятельности и 
совершенствования управленческой деятельности в физкультурно-
спортивной организации (ПК-23); 

способностью внедрять в практику отечественный и зарубежный опыт 
управления и оценивать эффективность управленческой деятельности 
физкультурно-спортивной организации (ПК-24); 

Компетенции, установленные дополнительно к компетенциям, 
установленным ФГОС: 
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