
Психология семьи 

Цель программы: формирование целостного представления о 
теоретических основах психологии семьи, базовых подходах к исследованию 
различных аспектов семейных отношений и основных направлениях 
психологической помощи проблемным семьям. 

Содержание программы направлено на рассмотрение следующих 
вопросов: структура семейных отношений. Жизненный цикл развития 
семьи.Психология эмоциональных и сексуальных отношений. Психология 
супружеских отношений. Семейные конфликты. Социально-педагогическая и 
психологическая помощь семье.Семейное консультирование.  

 
Планируемые результаты: 

Знать: основные характеристики семьи как системы и малой 
социальной группы - функции, структуру, жизненный цикл; признаки 
нормально функционирующей и дисфункциональной семьи; 
психологические факторы стабильности и благополучия супружеских 
отношений;особенности детско-родительских отношений, стилей воспитания 
и социализации детей в семьях разного типа; базовые теоретические подходы 
к изучению психологии семьи и методы психодиагностики семейных 
отношений; профессионально-этические требования, предъявляемые 
специалистам в области семейной психологии. 

Уметь: осуществлять психодиагностику семьи, определять 
психологический тип семьи; анализировать факторы укрепления и 
дестабилизации семейных отношений;определять основные типы семей, 
нуждающихся в психологической помощи, проблемные, конфликтные, 
кризисные; дифференцировать нормативные и ненормативные кризисы на 
разных этапах жизненного цикла семьи; 

Владеть: навыками планирования и организации исследования в 
семьях, переживающих проблемные ситуации разного типа; подбора методов 
диагностики нарушений в функционировании семейной системы и 
особенностей межличностных отношений в семье; проведения семейной 
диагностики, обработки и анализа данных, постановки семейного 
диагноза;психологического просвещения населения в вопросах психологии 
семьи. 
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