
Психология развития 

Цель программы: является формирование научных представлений о 

процессе психического развития, его движущих силах и закономерностях, об 

особенностях психики человека в различные возрастные периоды жизни, а 

также в зависимости от этапов профессионального и семейного цикла. 

Содержание программы направлено на рассмотрение следующих 

вопросов: основные теории психического развития человека. Проблема 

возраста и возрастной периодизации психического развития. Норма 

психического и личностного развития. Учение о кризисах развития. Кризисы 

в развитии. Возрастной кризис. Отклонения в развитии. 

Общепсихологические методы исследования особенностей психического и 

психофизиологического развития личности на разных возрастных этапах. 

 

Планируемые результаты: 

Знать: основные теоретические позиции в определении движущих сил, 

механизмов психического развития и его периодизации; 

Уметь: охарактеризовать типичные задачи каждого возрастного 

периода в рамках когнитивного, личностного, социального развития, а также 

в контексте профессионального развития и семейного цикла; 

Владеть: представлениями об особенностях познавательных процессов, 

потребностно-мотивационной, эмоционально-волевой сфер личности на 

каждом возрастном этапе. 
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