
Социальная психология личности 

Цель программы: знакомство с мировым опытом социально-

психологического подхода к личности, формирование представления об 

основных направлениях и методах исследовательской и практической работы 

в сфере социального развития личности. 

Содержание программы направлено на рассмотрение следующих 

вопросов: понятия «личность»  и «индивидуальность». Развитие 

самосознания и социальной идентичности человека. Понятие «социализация 

личности» и её механизмы. Факторы социализации личности. Психофизика и 

психофизические механизмы психологических процессов. Межличностное 

общение, взаимопонимание в общении. Психологическое здоровье личности. 

Психологическая помощь личности. 

Планируемые результаты: 

Знать: основные положения современных и классических подходов в 

социальной психологии личности, основные методы социально-

психологического исследования, особенности социального мышления, 

групповой динамики и влияния, межличностного и межгруппового 

взаимодействия. 

Уметь: анализировать социальные компоненты личности, групповые 

процессы, определять тип социального влияния, определять причины 

возникновения межличностных и межгрупповых отношений. 

Владеть: навыками применения методов социальной психологии 

личности для разрешения конфликтных ситуаций, организации работы 

группы, определения типа социального влияния. 
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