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Пояснительная записка 

 

Методические рекомендации по выполнению практических занятий по 

выполнению практических работ учебной дисциплины являются частью 

рабочей программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура  

Содержание методических указаний по выполнению практических 

занятий соответствует требованиям ФГОС СПО. 

Процесс изучения учебной дисциплины направлен на формирование 

следующих компетенций:  

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 - ориентироваться в современных проблемах образования, 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, тенденциях его 

развития и направлениях реформирования;  

 использовать терминологию специальной педагогики и 

специальной психологии; 

 анализировать факторы и условия развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 определять педагогические возможности различных методов, 

приемов, средств и форм организации деятельности и общения детей с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом особых образовательных 

потребностей; 

 анализировать опыт работы педагогов с детьми, имеющими 

отклонения в развитии и поведении; 

 находить и анализировать информацию, необходимую для 

решения профессиональных педагогических проблем, повышения 

эффективности педагогической деятельности, профессионального 

самообразования и саморазвития воспитателя детей дошкольного возраста с 

отклонениями в развитии. 
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знать: 

 социокультурную сущность специального образования, его 

становление и развитие; 

 роль специальной педагогики и психологии в социализации 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья; 

 понятийный аппарат специальной педагогики и психологии; 

 цель, задачи и структуру современной системы образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в Российской Федерации, 

перспективы ее развития; 

 этиологию нарушений психофизического развития; 

 классификации нарушений в развитии и поведении детей; 

 общие и специфические закономерности социального, 

психического и физического развития при психических, сенсорных, 

интеллектуальных, речевых и физических нарушениях; 

 особые образовательные потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 психолого-педагогические основы образования лиц с 

интеллектуальной недостаточностью, нарушениями зрения, слуха, опорно-

двигательной системы, тяжелыми нарушениями речи, недостатками 

эмоционально-личностных отношений и поведения; 

 принципы, цели и задачи, содержание, методы обучения и 

воспитания, формы организации деятельности обучающихся 

(воспитанников); 

 организацию коррекционно-педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии в условиях образовательных учреждений общего 

назначения. 

В методических указаниях содержаться требования к выполнению 

практических занятий, в которых дается теоретический материал, задания 

для выполнения, контрольные вопросы. 

Практические занятия предназначены для закрепления и углубления 

знаний и умений, полученных во время лекционных занятий.  При 

подготовке к практическим занятиям следует использовать литературу из 

представленного списка, а также руководствоваться приведенными 

указаниями и рекомендациями.  

На практических занятиях приветствуется активное участие в 

обсуждении конкретных ситуаций, способность на основе полученных 

знаний находить наиболее эффективные решения поставленных проблем, 

уметь находить полезный дополнительный материал по тематике 

практических занятий. 

При подготовке к практическому занятию обучающийся должен 

ознакомиться с планом занятия, изучить конспект лекций, соответствующие 



5 

 

разделы учебников и учебных пособий. Для лучшего запоминания и 

понимания прочитанного следует составить конспект прочитанного. При 

этом необходимо выбирать основные положения и  избегать механического 

переписывания материла. После изучения материала рекомендуется ответить 

на вопросы, рекомендуемые для самоконтроля. Затем следует составить план 

ответа на вопросы плана занятий. 

В ходе практического занятия выясняется степень усвоения 

обучающимися понятий и терминов по  темам профессионального модуля, 

умение обучающихся  применять полученные знания для решения 

конкретных практических задач.  

В результате выполнения заданий и ответа на контрольные вопросы 

обучающийся получает оценку. 

 

Критерии оценки практической работы 

 

Оценка «отлично» выставляется, если обучающийся активно работает 

в течение всего практического занятия, дает полные ответы на вопросы и 

показывает при этом глубокое овладение лекционным материалом, знание 

соответствующей литературы, способен выразить собственное мнение по 

данной проблеме, проявляет умение самостоятельно и аргументировано 

излагать материал, анализировать явления и факты, делать самостоятельные 

обобщения и выводы. 

Оценка «хорошо» выставляется при условии соблюдения следующих 

требований: обучающийся активно работает в течение практического 

занятия, вопросы освещены полно, изложения материала логическое, 

обоснованное фактами, со ссылками на соответствующие нормативные 

документы и литературные источники, освещение вопросов завершено 

выводами, обучающийся обнаружил умение анализировать факты и события, 

а также выполнять учебные задания. Но в ответах допущены неточности, 

некоторые незначительные ошибки, имеет место недостаточная 

аргументированность при изложении материала, допущены логические 

ошибки при решении задач. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется в том случае, когда 

обучающийся  в целом овладел сути вопросов по данной теме, обнаруживает 

знание лекционного материала, законодательства и учебной литературы, 

пытается анализировать факты и события, делать выводы и решать задачи. 

Но на занятии ведет себя пассивно, дает неполные ответы на вопросы, 

допускает грубые ошибки при освещении теоретического материала или 3-4 

логических ошибок при решении задач. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется в случае, когда 

обучающийся обнаружил несостоятельность осветить вопрос, вопросы 

освещены неправильно, бессистемно, с грубыми ошибками, отсутствуют 
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понимания основной сути вопросов, выводы, обобщения, обнаружено 

неумение решать практические задачи. 
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Практическое занятие 1. Методы психолого-педагогического 

исследования детей с ограниченными возможностями здоровья (изучение 

специфики применения методов при психолого-педагогическом 

исследовании детей с ограниченными возможностями здоровья разных 

нозологических групп). Анализ продуктов деятельности детей с ОВЗ разных 

нозологических групп. 

Практическое занятие 2. Анализ адаптированных образовательных 

программ для детей с ОВЗ разных нозологических групп. 

Практическое занятие 3. Анализ статей журналов по проблеме 

использования в коррекционно-развивающем процессе различных методов, 

средств и технологий обучения и воспитания детей с особыми 

образовательными потребностями 

Практическое занятие 4. Анализ коррекционно-развивающего 

занятия детей дошкольного возраста с умственной отсталостью и ЗПР. 

Практическое занятие 5. Подбор дидактических средств 

(дидактических игр, игровых упражнений, игровых заданий и др.) для 

реализации цели просмотренного коррекционно-развивающего занятия. 

Практическое занятие 6. Изучение специального оборудования для 

организации обучения детей с нарушением слуха, зрения, НОДА. 

Практическое занятие 7. Анализ конспектов занятий для детей 

дошкольного возраста с последующей адаптацией их под особые 

образовательные потребности детей с нарушением зрения, слуха и НОДА (по 

выбору) 

Практическое занятие 8. Составление методических рекомендаций 

для педагогов по созданию условий для обучения детей с РАС. 

Практическое занятие 9. Изучение практических рекомендаций, 

разработанных А.В. Хаустовым: «Формирование коммуникативных навыков 

у детей с аутизмом». Разработка и представление побуждающих к 
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вербальной имитации и вербальной самостоятельности ситуаций детей с 

РАС. 

Практическое занятие 10. Новые подходы к организации помощи 

семьям, воспитывающим проблемных детей. 

Практическое занятие 11. Взаимодействие образовательной 

организации и семьи при организации инклюзивного обучения. 

Просветительская деятельность в отношении детей с особыми 

образовательными потребностями. 

Практическое занятие 12. Анализ методов и технологий 

предупреждения профессионального выгорания у специалистов, работающих 

в условиях инклюзии. 

 


