
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы учебной практики 

профессионального модуля ПМ.02 Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности  

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной практики профессионального модуля является частью 

основной профессиональной образовательной программы, реализуемой при подготовке 

специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 Физическая культура в части ос-

воения основного вида профессиональной деятельности (ВПД) Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной деятельности и соответствующих профессио-

нальных компетенций: 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения 

занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа дея-

тельности специалистов в области физической культуры и спорта. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в 

виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области фи-

зической культуры и спорта. 

 

Рабочая программа учебной практики профессионального модуля может быть ис-

пользована при разработке программ: 

- дополнительного профессионального образования по программе повышения ква-

лификации при наличии начального профессионального образования; 

- профессиональной подготовки и переподготовки работников в области обработки 

информации при наличии среднего или высшего профессионального образования. Опыт 

работы не требуется. 

2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения 

профессионального модуля. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответст-

вующими профессиональными компетенциями, обучающийся в ходе освоения профес-

сионального модуля должен: 

иметь практический опыт:   

- анализа учебно-методических комплектов, разработки учеб-но-методических ма-

териалов (рабочих программ, учебно-тематических планов) на основе федеральных госу-

дарственных образовательных стандартов и примерных основных образовательных про-

грамм с учетом вида образовательной организации, особенностей класса/группы и от-

дельных обучающихся; 

- изучения и анализа педагогической и методической литературы по проблемам 

физической культуры, подготовки и презентации отчетов рефератов, докладов; 

- оформления портфолио педагогических достижений; 

- презентации педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений; 

- участия в исследовательской и проектной деятельности в области физического 

воспитания; 

 

уметь:  

 

-анализировать федеральные государственные образовательные стандарты и при-

мерные основные образовательные программы; 
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- определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся в 

образовательной организации; 

- осуществлять планирование с учетом возрастно-половых морфофункциональных 

и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической 

подготовленности; 

- определять педагогические проблемы методического характера и находить спосо-

бы их решения;  

- адаптировать имеющиеся методические разработки; 

готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 

- с помощью руководителя определять цели, задачи, планировать исследователь-

скую и проектную деятельность в области физического воспитания детей, подростков и 

молодежи; 

использовать методы и методики педагогического исследования и проектирования, 

подобранные совместно с руководителем; 

- оформлять результаты исследовательской и проектной работы;  

- определять пути самосовершенствования педагогического мастерства;  

 

знать: 

-теоретические основы методической деятельности в области физического воспи-

тания детей, подростков и молодежи; 

- теоретические основы, методику планирования физического воспитания и требо-

вания к оформлению соответствующей документации; 

- особенности современных подходов и педагогических технологий физического 

воспитания; 

- концептуальные основы и содержание примерных программ по физической куль-

туре; 

- педагогические, гигиенические, специальные требования к созданию предметно-

развивающей среды физического воспитания; 

- источники, способы обобщения, представления и распространения педагогиче-

ского опыта; 

- логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферированию, 

конспектированию; 

- основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере образования; 

- виды документации, требования к ее оформлению. 

3. Общее количество часов на освоение программы учебной практики – 36 часов. 

В рабочей программе представлены: 

-цели, задачи, место и время проведения практики; 

- место учебной практики в структуре ППССЗ; 

- компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения учебной 

практики; 

- структура и содержание учебной практики; 

- формы промежуточной аттестации; 

- учебно-методическое, информационное и материально-техническое обеспечение 

учебной практики. 

Содержание рабочей программы учебной практики профессионального модуля 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельно-

сти полностью соответствует содержанию ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 

культура и обеспечивает практическую реализацию ФГОС в рамках образовательного 

процесса. 

5. Вид промежуточная аттестации: дифференцированный зачет 


