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Пояснительная записка 

Методические рекомендации по выполнению внеаудиторной самостоятельной 

работы обучающихся по профессиональному модулю ПМ. 01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы, который включает в себя: МДК.01.01 Организационно-

методические основы физкультурно-спортивной работы, МДК.01.02 Организация 

спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», предназначены для 

обучающихся специальности среднего профессионального образования 49.02.01 

Физическая культура. 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы» и соответствующие ему общие компетенции, личностные результаты реализации 

программы воспитания и профессиональные компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 



Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы. 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия.  

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и 

спорта. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

 

Самостоятельная работа обучающихся проводится с целью: 

- формирования индивидуальной образовательной траектории обучающихся; 

- формирования общих и профессиональных компетенций обучающихся; 

- обобщения, систематизации, закрепления, углубления и расширения полученных 

знаний и умений обучающихся; 

- формирования умений поиска и использования информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

роста; 

- развития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

- формирования самостоятельности профессионального мышления: способности к 

профессиональному и личностному развитию, самообразованию и самореализации; 

- формирования умений использования информационно-коммуникационных 

технологий в профессиональной деятельности; 

- развития культуры межличностного общения, взаимодействия между людьми, 

формирование умений работы в команде. 

Объем времени, отведенный на самостоятельную работу, находит отражение в 

учебном плане. Тематика самостоятельной работы устанавливается в рабочей программе 

учебного предмета.  

В методических рекомендациях на основе наблюдений за выполнением 

обучающимися аудиторной самостоятельной работы, опроса обучающихся о затратах 

времени на то или иное задание, хронометража собственных затрат времени на решение 

той или иной задачи, определены затраты времени на самостоятельное выполнение 

конкретного учебного задания. 



При планировании самостоятельной работы учитывается мотивация обучающихся 

и уровень их подготовленности к самостоятельной работе. Самостоятельная работа 

сопровождается методическим обеспечением и обоснованием времени, затрачиваемого на 

ее выполнение. С этой целью разработаны методические рекомендации по формированию 

учебно-методических материалов по каждой форме внеаудиторной самостоятельной 

работы. Примерные затраты времени на выполнение обучающимся основных видов 

заданий для самостоятельной работы представлены в таблице 1. 

Таблица 1 - Примерные нормы времени для реализации самостоятельной работы. 

Вид самостоятельной работы 
Норма 

времени, ч. 
Примечание 

1. Работа с литературными источниками 

Подбор, изучение, анализ и конспектирование 

рекомендованной литературы 
2-4 

1 статья 

 (до 10 стр.) 

Поиск необходимой информации в сети Интернет 1  

2. Подготовка: 

Доклада, написание тезисов доклада 3 10-20 мин 

Сообщения  2 5-10 мин 

Подбор литературы 2-3  

3. Визуализация материала 

Создание презентации 4-6  

4. Практические работы 

Подготовка к практическому занятию 1-1,5  

Разбор конкретных ситуаций 0,5  

Решение задач и упражнений, ответы на вопросы, задания 

в тестовой форме 

0,5  

Составление отчета по выполнению практических работ 1  

5. Подготовка к контролю знаний   

К опросу (устному, письменному) 1  

К тестированию (задания в тестовой форме) 1  

К выполнению практической работы, оформлению отчета 1-2  

К дифференцированному зачету 8  

При предъявлении видов заданий на самостоятельную работу используется 

дифференцированный подход к обучающимся. 

Перед выполнением обучающимися самостоятельной работы преподаватель, 

проводит инструктаж по выполнению задания, которое включает цель задания, его 



содержание, сроки выполнения, ориентировочный объем работы, основные требования к 

результатам работы, критерии оценки. 

В процессе инструктажа преподаватель предупреждает обучающихся о возможных 

типичных ошибках, встречающихся при выполнении задания. Инструктаж проводится за 

счет объема времени, отведенного на изучение учебного предмета. 

Контроль результатов самостоятельной работы может осуществляется в пределах 

времени, отведенного на обязательные учебные занятия по учебному предмету и 

внеаудиторную самостоятельную работу, в письменной, устной или смешанной форме, с 

использованием возможностей компьютерной техники и Интернета. 

Формы контроля самостоятельной работы: 

а) текущий контроль: 

- устный ответ на вопрос, собеседование, сообщение, творческая работа; 

- решение и анализ производственных ситуаций; 

- самостоятельно составленные тексты; 

- самостоятельные исследования; 

- доклады (сообщения), рецензии, отзывы, эссе, задачи, самоанализы, проекты, 

программы, планы, отчеты, справки, заключения и т.п. 

- тестирование; 

- представление изделия или продукта творческой деятельности обучающегося. 

В качестве форм и методов контроля самостоятельной работы, обучающихся могут 

быть использованы обмен информационными файлами, зачеты, тестирование, защита 

творческих работ и электронных презентаций и др. 

б) промежуточная аттестация (квалификационный экзамен); 

 

Критериями оценки результатов самостоятельной работы обучающегося являются: 

- уровень освоения обучающимися учебного материала; 

- уровень сформированности умений обучающегося использовать теоретические 

знания при выполнении практических задач; 

- уровень сформированности умений обучающегося активно использовать 

электронные образовательные ресурсы, находить требующуюся информацию, изучать ее 

и применять на практике; 

- уровень сформированности общих и профессиональных компетенций. 

- обоснованность и четкость изложения ответа; 

- оформление материала в соответствии с требованиями; 



- умение четко сформулировать проблему, предложив ее решение, критически 

оценить решение и его последствия; 

- умение показать, проанализировать варианты действий; 

- умение сформировать свою позицию, оценку и аргументировать ее. 

Содержание и норма времени самостоятельной работы обучающихся представлены 

в таблице 2. 

Таблице 2 - Содержание и норма времени самостоятельной работы 

Наименование 

разделов/тем 

Тематика 

самостоятельной работы 

Норма времени согласно 

учебному плану 

1 2 3 

МДК 01.01. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы 

Организация и проведение 

мероприятий в сфере 

молодежной политики, 

включая досуг и отдых 

детей, подростков и 

молодежи, в том числе в 

специализированных 

(профильных) лагерях. 

Подготовка доклада 3 

Организация и проведение 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий. 

Подготовка доклада 3 

Организация деятельности 

волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта. 

Подготовка доклада 3 

Цели самостоятельной работы: 

- формирование интереса к учебно-познавательной деятельности; 

- углубление и расширение профессиональных знаний обучающихся; 

- развитие умения самостоятельно искать, отбирать систематизировать и 

оформлять 

информацию по заданной теме; 

- получение опыта публичной защиты выполненной работы. 

 

Порядок выполнения работы: 

1. Изучить литературу по данной теме (с использованием Интернет-ресурсов) 

2. Изучить методические указания выполнения сообщений. 

3. Выполнить задания в соответствии с требованиями (Приложение 1). 



Форма контроля: заслушивание и обсуждение сообщения. 

Критерии оценки самостоятельной работы (Приложение 2). 

 

Вопросы для самоподготовки: 

1. С какой целью в Российской Федерации организуется физкультурно-спортивная 

работа с населением? 

2. Назовите категории населения, с которыми организуется физкультурно-

спортивная работа. 

3. Назовите направления физкультурно-спортивной работы и дайте им краткую 

характеристику. 

4. Назовите и дайте краткую характеристику основных нормативно-методических 

документов, регламентирующих организацию физкультурно-спортивной работы. 

5. Опишите модель физкультурно-спортивной работы, реализуемой в Российской 

Федерации.  

6. Дайте определение и опишите классификацию средств физического воспитания, 

используемых в физкультурно-спортивной работе. 

7. Охарактеризуйте физкультурно-спортивные упражнения, используемые в 

различных направлениях физкультурно-спортивной работы. 

8. Дайте определение и классификацию методов физического воспитания для 

решения различных задач в области физкультурно-спортивной работы. 

9. Назовите принципиальные подходы, используемые в организации физкультурно-

спортивной работы, и дайте их характеристику. 

10. Назовите основные методические правила дозирования физической нагрузки. 

11. Назовите показатели ЧСС при работе с занимающимися различного возраста. 

12. Дайте определение планирования процесса физического воспитания и назовите 

основные требования к его составлению. 

13. Назовите основные документы планирования физкультурно-спортивной работы 

и методику их составления.  

14. Дайте характеристику физкультурно-оздоровительной работы в 

образовательных учреждениях. 

15. Охарактеризуйте малые формы проведения оздоровительных мероприятий в 

режиме учебной деятельности образовательных учреждений. 

16. Охарактеризуйте крупные формы проведения оздоровительных мероприятий в 

режиме учебной деятельности образовательных учреждений. 

17. Каким образом в общеобразовательных учреждениях организуется работа 

спортивных секций? 

18. Дайте характеристику физкультурно-оздоровительной работы с населением 

различных возрастных групп. 

19. Приведите примеры реализации физкультурно-оздоровительных занятий и 

мероприятий в работе с населением различных возрастных групп. 

20. Дайте характеристику спортивно-массовой работы с населением различных 

возрастных групп. 

21. Приведите примеры реализации спортивно-массовых занятий и мероприятий в 

работе с населением различных возрастных групп. 

22. Дайте понятие культурно-досуговой деятельности. 

23. Каким образом реализуется культурно-досуговая деятельность средствами 

физической культуры. 

24. Охарактеризуйте основные нормативные и нормативно-методические 

документы, регулирующие культурно-досуговую деятельность средствами физической 

культуры.  



25. Приведите примеры реализации культурно-досуговой деятельности различных 

категорий населения средствами физической культуры.  

26. Какие физкультурно-спортивные учреждения могут называться спортивными 

клубами? 

27.  С какой целью в Российской Федерации создаются и функционируют 

спортивные клубы? 

28. Охарактеризуйте структуру и содержание работы спортивных клубов 

образовательных учреждений.  

29. Охарактеризуйте структуру и содержание работы муниципальных (городских 

или районных) физкультурно-спортивных клубов. 

30. Дайте определение ВФСК ГТО, его цель, задачи и принципы. 

31. Назовите отличительные особенности ВФСК ГТО и его место в системе 

физического воспитания населения. 

32. Перечислите основные исторические этапы становления и развития ВФСК ГТО. 

33. Укажите ступени современного ВФСК ГТО, требования к их выполнению и 

отличительные особенности обязательных испытаний от испытаний по выбору.  

34. Дайте краткую характеристику основных нормативно-методических 

документов ВФСК ГТО. 

35. Опишите процедуру выполнения нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО.  

36. Опишите технику выполнения основных нормативов испытаний (тестов) ВФСК 

ГТО. 

37. Укажите основные способы оценивания контрольных нормативов испытаний 

(тестов) ВФСК ГТО. 

38. Опишите физиологическую характеристику одного из контрольных нормативов 

испытаний (тестов) ВФСК ГТО. 
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Приложение 1. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К НАПИСАНИЮ ДОКЛАДА (СООБЩЕНИЯ) 

Этапы подготовки доклада: 

1. Определение цели доклада. 

2. Подбор необходимого материала, определяющего содержание доклада. 

3. Составление плана доклада, распределение собранного материала в необходимой 

логической последовательности. 

4. Общее знакомство с литературой и выделение среди источников главного. 

5. Уточнение плана, отбор материала к каждому пункту плана. 

6. Композиционное оформление доклада. 

7. Заучивание, запоминание текста доклада, подготовки тезисов выступления. 

8. Выступление с докладом. 

9. Обсуждение доклада. 

10. Оценивание доклада 

Композиционное оформление доклада – это его реальная речевая внешняя 

структура, в ней отражается соотношение частей выступления по их цели, 

стилистическим особенностям, по объёму, сочетанию рациональных и эмоциональных 

моментов, как правило, элементами композиции доклада являются: вступление, 

определение предмета выступления, изложение(опровержение), заключение. 

Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. 

Вступление должно содержать: 

- название доклада; 

- сообщение основной идеи; 

- современную оценку предмета изложения; 

- краткое перечисление рассматриваемых вопросов; 

- интересную для слушателей форму изложения; 

- акцентирование оригинальности подхода. 

Выступление состоит из следующих частей: 

Основная часть, в которой выступающий должен раскрыть суть темы, обычно 

строится по принципу отчёта. Задача основной части: представить достаточно данных для 

того, чтобы слушатели заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами. 

Заключение – это чёткое обобщение и краткие выводы по излагаемой теме.



Приложение 2. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ДОКЛАДА (СООБЩЕНИЯ) 

Оценка 5 – ставится, если выполнены все требования к написанию и защите 

работы: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ 

различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная 

позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, 

соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на 

дополнительные вопросы. 

Оценка 4 – основные требования к работе и её защите выполнены, но при этом 

допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; 

отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём; имеются 

упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы. 

Оценка 3 – имеются существенные отступления от требований к работе. В 

частности, 

тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании или 

при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

Оценка 2 – тема не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание 

проблемы. 


